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نصائح رمضانية  

المعاهد الأزهرية بفلسطين تتسلم أسئلة أمتحانات الثانوية الأزهرية من مشيخة الأزهر بمصر

رسميًا.. مصر في التصنيف الثاني في قرعة بطولة كأس العرب

وزير الشباب والرياضة يتابع تجهيزات استضافة مصر 
لبطولة العالم للخماسي والبطولات الرياضية الدولية

لاعب دمنهور” أحمد خالد الجنبيهى” موهبة 
كروية واعدة تسير على طريق النجومية 

 كتب : عيد الجنبيهى
 تزخر محافظة البحيرة، بالعديد من المواهب الكروية والتي برزت بشكل لافت في الأداء 
والمهارات والقدرات الفنية، ومن هذه المواهب اللاعب” أحمد خالد الجنبيهى” صاحب الـ 16 
عام، لاعب نادى ألعاب دمنهور، الذي لفت أنظار العديد من الأندية بامكانياته الفني العالية، 
الحارات،  التي تعد مؤشرا على نجوميته وموهبته. كانت بدايته مثل أي لاعب كرة قدم فى 
بعدها فى المدرسة ثم فى النادى إلى أن إنضم لفريق المصنع الحربى بالأسكندرية وكان عمره 
11 عام مع الكابتن أحمد فواز، إلى أن أصيب بالعضلة الضمة ولم يمارس كرة القدم موسم 
كاملا بسبب الإصابة،و إلتحق بأكاديمية الإتحاد” H.A.K ” بدمنهور ثم إلتحق بنادى ألعاب 
دمنهور عن طريق الكابتن حسن كسفريت، و أمنيته الإلتحاق بفريق النادى الأهلى حيث قدوته، 
الجنبيهى”  “أحمد  أن  الكابتن حسن كسفريت  ووكيله  واكد مدربه  الخطيب.  الكابتن محمود 
يجيد اللعب في أكثر من مركز كلاعب يمين ووسط وصانع ألعاب وجناح هجومي، ويعد لاعب 
مهارى ممتاز وبديهى وسريع التفكير ويمتلك سرعات عالية يتميز بسرعة رد الفعل وقتاله على 
الكرة لدية قدم يمنى صاروخية ، لاعب يجسد التسديد من مسافات بعيدة وقدم قوية ، خجول 
وطموح وملتزم دينيا ً وخلوقياً كما أنه ملتزم داخل وخارج المستطيل الأخضر، مطيعاً لمدربه 
و لفت الأنظار إليه، فاوضته عددة اندية في الدرجة الأولى بالإسكندرية تتطمح في الحصول 
على خدماته، ولكن طموحه اللعب فى أحد الأندية القاهرة، وبات محل اهتمام احد الأندية 
صاحبة المستويات الفنية المتميزة. وأكد والده خالد الجنبيهى، أن” أحمد “يتميز بالأخلاق 
العالية والتفوق منذ صغره، ويقدم مستويات كروية طيبة، وأحب كرة القدم، ونشأ على الطموح 

والخلق والإلتزام ومن حبى فى محمود الخطيب فى عصره، أصبح الخطيب قدوته .
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شهر رمضان المبارك

 متابعة جابر مهران 
المتعلقة  للاستعدادات  متابعته  إطــار  في 
باستضافة مصر لمختلف البطولات الرياضية 
ــة، اجــتــمــع الــدكــتــور أشـــرف صبحي  ــي ــدول ال
الـــوزارة،  بــديــوان  والــريــاضــة،  الشباب  وزيــر 
الاتحاد  رئيس  العريان  شريف  المهندس  مع 
المصري للخماسي الحديث، وعدد من قيادات 
الوزارة، وأعضاء اللجنة المنظمة لبطولة العالم 
تستضيفها  التي  الحديث  للخماسي  للكبار 
اللقاء  استعرض  المقبل.  يونيو  فــي  مصر 
اللاعبين  باستضافة  المتعلقة  المستجدات 
دول  مختلف  مــن  البطولة  فــي  المشاركين 

العالم، وكافة التجهيزات اللوجستية والإدارية 
الافتتاح،  حفل  وترتيبات  المالية  واللائحة 
وذلك ضمن خطة اللجنة المنظمة الموضوعة 
لاستضافة البطولة التي تعد واحدة من أكبر 
إلى  للعبة، بالإضافة  الدولي  بطولات الاتحاد 
ولاعــبــات  لاعــبــي  اســتــعــدادات  على  التعرف 
البطولة.  لمنافسات  الــمــصــري  المنتخب 
وتطرق اللقاء إلى الإجراءات الاحترازية التي 
المشاركين  اللاعبين  علي  تطبيقها  سيتم 
بالبطولة والوفود المرافقة لهم، بالتنسيق مع 
فيروس  من  للوقاية  المصرية  الصحة  وزارة 
أوضح  الصدد،  هذا  وفي  المستجد.  كورونا 

الدولي  الاتحاد  أن  العريان  المهندس شريف 
من  ــادة  الإفـ انتظار  فــي  الحديث  للخماسي 
تطبيقه  سيتم  الذي  البروتوكول  بشأن  مصر 
بالبطولة لمجابهة فيروس كورونا حفاظاً على 
صحة المشاركين، لافتاً أنه سيتم تجهيز ملف 
متضمن لكل الترتيبات والتجهيزات التي سيتم 
تنفيذها على أن يتم عرضها في اجتماع أخر 
خلال الأسبوع المقبل تمهيداً لاتخاذ الخطوات 
الشباب  وزيــر  أوضــح  جانبه،  من  التنفيذية. 
استضافة  تفاصيل  كــل  متابعة  والــريــاضــة 
بالتنسيق  الحديث  للخماسي  العالم  بطولة 
على  والاطمئنان  للعبة،  المصري  الاتحاد  مع 

جميع التجهيزات على مستوى توافر الأدوات 
المخصصة  والأماكن  بالمنافسات،  المتعلقة 
للبطولة  المستضيفة  والــصــالات  للتدريب، 
بهيئة استاد القاهرة الدولي، فضلاً عن الأمور 
الخاصة بمراسم استقبال اللاعبين، وإقامتهم 
ــر  وزي ــرب  وأعــ لــهــم.  المخصصة  بــالــفــنــادق 
الرياضة عن ثقته في نجاح استضافة البطولة 
تحققها  التي  النجاحات  لسلسلة  استكمالاً 
الدولة المصرية في استضافة وتنفيذ فعاليات 
الأحداث والبطولات الرياضية الكبرى، وذلك 
بفضل ما تمتلكه مصر من مقومات وخبرات 

تنظيمية.

فى لقاء مثمر مع ا.د. حسين الدواش  استاذ 
الاســنــان  طــب  بكليه  التركيبات  قسم  ورئــيــس 

جامعه الزقازيق 
الكريم  رمضان  شهر  فى  اننا  بما   : وبسؤاله 
رائحة  مشكله  من  الصائمين  من  العديد  يعانى 

الفم الكريهه 
خلال نهار رمضان ، ما هى نصائح سيادتك 
للصائمين فى العالم الاسلامى للتغلب على هذة 

المشكلة ؟
فى  الصائمين  جميع  انصح    : قائلا  اجــاب 
جميع البلاد الاسلاميه :                                       

1 – بشرب الماء الكثير فى فترة الافطار لمنع 
حدوث جفاف فى الفم حتى فترة الامساك مع 

الابتعاد عن المشروبات الغازيه او 
المشروبات الغنيه بالكافيين .   

الاطعمة  تــنــاول  عــن  بــالابــتــعــاد  انصحهم   –
المسكرة المحلاة بالسكر الابيض . 

_   الــتــوقــف عــن الــتــدخــيــن  لانـــه يعرضك 
فيجب  اكــبــر  بشكل  اللثه  ــامــراض  ب لــلاصــابــه 
اكثر  باسنان  للاستمتاع  التدخين  عن  الاقــلاع 

بياضا ونفس منتعش .
_  انصحهم بتقسيم وجبه الفطار الى وجبات 
حتى  الافطار  ساعات  خــلال  ومتعددة  صغيرة 
تجنب  على  يساعد  هذا  لان  الامساك  لحظات 

مشاكل الهضم وحدوث مشاكل وانتفاخات .
فيجب   ، واسنانك   فمك  تنظيف  تهمل  لا   _
تنظيف الاسنان مرتين فى اليوم بمعجون اسنان 
بالفلورايد او بخيط الاسنان الحريرى  ، وذلك 
لازاله بقايا الطعام الموجودة فى المناطق التى 

يصعب الوصول اليها بين اسنانك .
_    قد يكون هناك التهابات وتورم فى اللثه 

والفواكهه المجففه والكربوهيدات والمشروبات 
اعطاء  يفضل  للاطفال  بالنسبه  امــا   ، الغازيه 
الطفل قطعه من الجبن او اللبان خالى من السكر 
لانه يعمل على زيادة افراز اللعاب واحتوائه على 
التى ترمم له ما قد حدث من خسائر  الامــلاح 
التسوس  مسببات  من  الفواكهه  عصائر  وايضا 

.لذا بنصح بغسل الاسنان مرتين يوميا .
فى سؤال متردد بين الناس عن ما هو افضل 

معجون اسنان ؟
اى معجون اسنان تمام ويؤدى الغرض ، ولكن 

المهم ان نستعمله 
كانت  اذا  ولكن   ، دقيقتين  لمدة  يوميا  مرتين 
اللثه حساسه فانصح باستخدام سنسوداين ، اما 
فى حالة نزيف اللثه فيجب استعمال بارودونتكس  
ويفضل فرشاة الاسنان تكون متوسطه وتتغير كل 

3 شهور
_  ما هو انسب وقت لغسيل الاسنان ؟

 30_  20 ب  الاكـــل  بعد  بيكون  وقــت  افــضــل 
دقيقه

هل تنصح باستعمال معاجين اسنان للتبيض ؟
فمع   ، عنها  الابتعاد  والافضل  بها  انصح  لا 

الوقت هيسبب تاكل للاسنان  .
ما هى نصائح سيادتكم للاطفال الصغار ؟

بالنسبه للاطفال الاقل من 6 سنوت نستعمل 
لان  للاطفال  مخصوص  اسنان  معجون  نوع  اى 
بيكون الفلورايد فيه اقل من من المعجون العادى 
لان الفلورايد لو نسبته كبيرة فى الفترة دى من 
الاسنان  تكوين  مرحلة  هــى  اللى  الطفل  عمر 
هيسبب بقع بيضه بدرجات متفاوته فى الاسنان 

الدايمه .

فى مفاجأة من العيار الثقيل ..طلب 
من  موسيماني  بيتسو  افريقى  الجنوب 
اداراة الاهلى عودة الاعب محمد عبد 
المنعم الشهير بـ كامبوس للفريق خلال 

الميركاتو الصيفى.
ــم عــبــد الـــجـــواد على  ــراهــي ــال إب ــ وق
موسيماني  ان  سبورت:  تايم  اون  قناة 
بالنادى  الاول  للفريق  المديرالفنى 
المنعم  عــبــد  مــحــمــد  ــودة  عــ  ، ــى  لاهــل
كــامــبــوس، مــن الإعـــارة من  بـــ  الشهير 

سموحة الموسم المقبل.
ويأتى طلب موسيمانى بعودة اللاعب 
هذا  يقدمه  ــذي  ال المميز  الأداء  بعد 
تدعيم  في  رغبته  عن  فضلًا  الموسم، 
ــل حــالــة  ــي ظـ ــي فـ ــلـ ــط دفـــــاع الأهـ خـ

الإصابات التي تضرب الفريق .
ويواجه النادى الاهلى نظيره المصري 
ــاء، ضمن  ــلاث ــث الــبــورســعــيــدي غـــدًا ال
مسابقة  مــن  عشر  الخامسة  الجولة 

الدوري العام .
مروه ابو النجا

رسميا..الاهلى 
يضم كامبوس فى 
الميركاتو الصيفى

أقـــامـــت جــمــعــيــة فــنــانــي ومــبــدعــي 
عوف  المهندس/  برئاسة  الإسكندرية 
الجمعية  إدارة  مجلس  رئيس  همام 
لتكريم ابناء القوات المسلحه البواسل 
بذكري العاشر من رمضان وذلك بفندق 
اللواء/  رعاية  تحت  اسكندريه  توليب 
الإسكندرية  محافظ  الشريف  محمد 
والدكتور / عبدالعزيز قنصوه رىيس 

جامعة الإسكندرية
وقد أكد المهندس/ عوف همام علي 
القوات المسلحه  الحق الاصيل لأبناء 
ودمائىهم  بــأرواحــهــم  ضحوا  الــذيــن 

ذكــري  إن  الحبيبه  مصرنا  أجــل  مــن 
العاشر من رمضان هي ذكري النصر 
المصرين  فيه  حقق  الــذي  والكرامه 
لإعادة  البشرية  تاريخ  في  نصر  اغلي 
لا  مصر  ان  واضــاف  والكرامه  العزة 
بد  لا  فكان  الابــطــال  اولادهـــا  تنسي 
من الاحتفاء والاحتفال وتكريم ابطال 
الصاعقه  ابــطــال  المسلحه  قــواتــنــا 
ــطــال الــبــحــريــة الــمــصــريــه ابــطــال  واب
الربان /عمر عز  امثال  ايلات  موقعة 
الدين والبطل اللواء/ نبيل عبدالوهاب 
واللواء/ ربان محمود سعد ومجموعه 

ــه والــصــاعــقــه  ــحــري ــب ــال ال ــطـ ــن ابـ مـ
المصرية في ملحمة من الحب والوفاء 
بحضور صفوة المجتمع من شخصيات 
 / الــلــواء  منهم  السكندري  المجتمع 
نادية   / والسيدة  الفضل  ابــو  هاشم 
ومن  السابق  البحيره  محافظ  عبده 
/ القديرة  السيدة  الليونزي  المجتمع 
رجاء رشاد نادي ليونز غرب اسكندرية 
والسيدة / شرين محسن رئيسة نادي 
المجتمع  سيدات  ومــن  اوركيد  ليونز 
/سها  والسيدة  انيس  السيدة/امال 

سرور

رجال من دهب

او تسوس  بالاسنان نتيجه تراكم بكتريا البلاك 
انصحهم  الحاله  هــذة  وفــى   ، اللثه  خــط  على 

بزيارة طبيب الاسنان . 
_  قد يكون هناك حالات مرضيه هى المسببه 
للروائح الكريهه للفم كالتهابات الجيوب الانفيه 
الطبيب  استشارة  فيجب   ، الحلق  التهابات  او 

المختص .
تـــنـــاول الــفــواكــهــه  ــار مـــن  ــثـ --- يــجــب الاكـ
والخضراوات الغنية بالماء والالياف مثل التفاح 
و البطيخ والخيار فهى تنظف الفم بشكل طبيعى 

.
حضرتك تعلم جيدا ان هناك عادات غذائيه 
وهذه   ، الافطار  بعد  الصائمين  يتبعها  خاطئه 
هى   ما   ، الاسنان   تسوس  لهم  تسبب  العادات 
سيا  نصائح  هى  وما  ؟  الاســان  تسوس  اسباب 
التسوس  من  اسرتها  تحمى  حتى  ام  لكل  دتكم 

خلال شهر رمضان المبارك ؟
على  والصغار  للكبار  الاسنان  تسوس  يحدث 
الــى حدوث  ــؤدى  ي التسوس  ، وهــذا  حد ســواء 
العصب  ــى  ال يصل  ان  ويمكن  بــالاســنــان  ثقب 
فيجب زيارة طبيب الاسنان ، ولكن هناك بعض 
فى  تساهم  التى  الخاطئه  والعادات  السلوكيات 
تسوس الاسنان مثل : تراكم الطعام بين الاسنان 
السكريات  وخــاصــه  تــام  بشكل  ــه  ــت ازال وعـــدم 
والكربوهيدرات  والبقوليات حيث تقوم البكتريا 
على تحويل بقايا الطعام الى احماض وهذا يؤدى 

الى تسوس بالاسنان ، بالاضافه الى قله نظافه 
الفم وعدم استخدام الفرشاة وخيط الحرير مما 

يسمح بنشاط البكتريا وتكوين البلاك .
البلاك  تــراكــم  على  الفم  جفاف  يساعد   _
كميه  بشرب  الصائمين  بنصح  لذا  اسرع  بشكل 

كافيه من الماء .
المسكرة  ــمــاكــولات  ال مــن  التقليل  _يــجــب 

بقلم الكاتبه الصحفيه 
والاعلاميه د / نرمين قنديل

كتبت:صبرين منسي
تسلم عميد المعاهد الأزهرية في فلسطين 
النجار«،  رشيد  »علي  الدكتور  الأستاذ  معالي 
يوم الأحد، خلال معبر رفح البري أوراق أسئلة  
الأمتحانات الخاصة بالثانوية الأزهرية لعام / 
2020 - 2021 م،  المرسلة من مشيخة الأزهر 

الشريف في جمهورية مصر العربية.
ورافـــق الــدكــتــور الــنــجــار  كــل مــن الأســتــاذ 
رفيق أبو جراد المدير الإداري في المعاهد ، 

والأستاذ محمد الزق مدير معهد غزة الديني.
وكان في أستقبال الوفد كل من السيد ناجي 
والسيد محمد  البري،  صيام مدير معبر رفح 
إبراهيم  والسيد  نائب مدير معبر رفح،  الهور 
رامي  والسيد  الــزوار،  كبار  مدير صالة  الهور 
العامة والإعلام، والسيد  العلاقات  قنن مدير 

محمد أبو جزر مدير عمليات المعبر.
وثمن الدكتور النجار تسهيلهم لنقل الأوراق 
أي  دون  الأزهرية  المعاهد  لتصل  وتعقيمها،  

صعوبات.
مشيخة  ــة  الأزهــري المعاهد  عميد  وشكر 
فضيلة  الأكبر  بإمامها  ممثلة  الشريف  الأزهر 
الأستاذ الدكتور »أحمد الطيب« شيخ الأزهر، 
»محمد  ــور  ــت ــدك ال الأســـتـــاذ  فضيلة  ووكــيــلــه 
عباس  »صــالــح  الشيخ  وفضيلة  الــضــويــنــي«، 
جــمــعــة« رئــيــس قــطــاع الــمــعــاهــد الأزهـــريـــة، 
محمد  العظيم  عبد  »أحمد  الشيخ  وفضيلة 
للأمتحانات  المركزية  الإدارة  رئيس  حسين« 
على المجهودات الطيبة التي تبذلها  مشيخة 
المعاهد الأزهــريــة،   رفــعــة  أجــل  مــن  ــر  الأزهـ

وارتقائها.
سفير  لــســعــادة  الــجــزيــل  الشكر  قــدم  كما 
العربية  مصر  جمهورية  فــي  فلسطين  ــة  دول
السيد »دياب اللوح«، والسيد »أحمد فرحات« 

نقل  تــواجــه  التي  العقبات  لجميع  لتذليلهم 
الأوراق من جمهورية مصر الشقيقة إلى قطاع 

غزة، وحرصهم على مصلحة أبنائنا الطلبة.
وأثنى الدكتور النجار على  إدارة معبر رفح 
البري المصري شاكرا حسن تعاونهم المستمر  
لإيصال أوراق  أسئلة الأمتحانات إلى المعاهد 

الأزهرية في فلسطين.
أوراق  حفظ  تــم  قــد  أنــه  بالذكر  والــجــديــر 
الأسئلة كالعام الماضي في جامعة الأزهر بغزة 
الدكتور  الأستاذ  الجامعة  رئيس  مع  بالتعاون 
»أحمد التيان«، متفانيا  كعادته في تقديم يد 
العون  دائما للمعاهد الأزهرية الحريصة دوما 
خدمة  يقدمه  طيب  عمل  بكل  الإشـــادة  على 

للتعليم.

»فيفا«  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  كشف 
عن تصنيف المنتخبات في قرعة بطولة كأس 

العرب 2021.
التصنيف  فــي  الــمــصــري  المنتخب  وحــل 
بطولة  في  المشاركة  المنتخبات  من  الثاني 

كأس العرب 2021 بقطر.
التصنيف  في  المصري  المنتخب  وتواجد 
إلى جوار كل من  العرب،  لقرعة كأس  الثاني 

السعودية والعراق والإمارات.
وجاء تصنيف المنتخبات على النحو التالي:

الجزائر،  تونس،  قطر،  الأول:  التصنيف 
المغرب.

التصنيف الثاني: مصر، السعودية، العراق، 
الإمارات.

التصنيف الثالث: سوريا، عمان أو الصومال، 
لبنان أو جيبوتي، الأردن أو جنوب السودان.

الكويت،  أو  البحرين  ــع:  ــراب ال التصنيف 

القمر،  جزر  أو  فلسطين  اليمن،  أو  موريتانيا 
ليبيا أو السودان.

»الفيفا«  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  ونجح 
ــرة أخــرى  ــأس الــعــرب م فــي إعـــادة بطولة ك
أعلنه  الذي  الرسمي  الاعتراف  بعد  للظهور، 
لإقامة النسخة المقبلة من البطولة في قطر.

جديد  ثوب  في  العرب  كأس  بطولة  وتعود 
بعد  الــســابــقــة،  الــنــســخ  عــن  مختلف  ــار  وإطــ
من  العربي  الاتحاد  بها  قام  حثيثة  محاولات 

أجل إعادة هذه البطولة الغائبة.
ومن المقرر أن تجرى مراسم قرعة بطولة 
كأس العرب،  في العاصمة القطرية الدوحة، 
بمشاركة 23 منتخبًا وهي البطولة الغائبة منذ 

فترة.
تغريد عبدالقادر السيد


