
 

 وراب جدد لٍثه

 ) وراب ٌٍج١ة ( 

 ذعر٠ف تاٌىراب 

حٌىظخد دٖ ػؾخْ وً ٚحكذ كخعظ رظمً فٟ لٍزٗ ، كخعظ رؤٔٗ ِؼ كخعظ رّؾخػش ، كخعظ رؤْ حٌذ١ٔخ ِزمخػ 

 ف١خ كخؿش كٍٛس ، كخعظ رؤٔٗ ِزمخػ فٟ أًِ ! 

حٌىظخد دٖ ِخ ٘ٛ حلا ِلخٌٚش حٕٔخ ٔخفف حٌظمً دٖ ؽ٠ٛش ٚ حٕٔخ ٔزذأ ٔؾٛف حٌٍٟ كٛح١ٌٕخ رٕظشس ِخظٍفش ، ٚأٔٗ ِّٙخ 

ٔلخٚي ْٔٙٛ ػٍٝ ٔفغٕخ حكٕخ ٚٔلغغٙخ أْ ٌغش فٟ كخؿش كٍٛس  -فٝ ٔظشٔخ –وخٔض حٌذ١ٔخ فؼزش حٚ رمض ٚكؾش 

ٕخ ِؼ ٘ظىْٛ ػخد٠شوخٔض ػخد٠ش ؿذح رظ رخٌٕغزخٌ ٌٌٛٚٛ رغ١طش ٚ ٌٛ فغ١شس ؿذح ٚ  

ٚػؾخْ حٌىلاَ ٠ىْٛ عًٙ ٚلش٠ذ ٌٍمٍذ ِؼ ١٘ىْٛ فٟ فقلٟ وظ١ش ٚحغٍذ حٌىلاَ ١٘ىْٛ رخٌؼخ١ِش  ، 

 ٚػؾخْ ٠زمٟ حرغو ٚحخف ِؼ ١٘ىْٛ وٍٗ ولاَ رظ ، ١٘ىْٛ فٟ فٛس رغ١طش 

رظ ِؼ ُِٙ ؿٛدس حٌقٛسس ٚلا ِذٜ سٚػظٙخ حٚ كظٝ ؿّخي حٌظؼذ٠لاص ف١ٙخ ..حٌُّٙ حٕٔخ ٔلخٚي ٔؾٛفٙخ رٕظشس 

٠ذ٠ٕخ حٕٔخ ٔفقً ػٓ حٌؼخٌُ ٚدٚؽظٗ ٌٚٛ ٌؼخ١ٔش ٚ ٚطخخذ رؤِخظٍفش ٚٔؾٛف ح٠ٗ حٌٍٝ ٚسح حٌقٛسس ؟ ٚ طغخػذٔخ 

 ْٔٙٛ ػٍٟ ٔفغٕخ 

ِخ ٟ٘ حلا ٌمطخص ػخرشس حعظٛلفظٕٟ ِٕٚٙخ  ٚ ،فذف  مٛي خ١ٍٕخ ٔ وً حٌقٛس حٌٍٟ ٕ٘خ ٚرّٕخعزش حٌقٛس .. .

رفنً الله أٌّٙض خخهشس ػ١ٍٙخ ، فٟٙ وٍٙخ ٌلظخص ٌٚمطخص ِظفشلش ٌىٓ حٌٍٟ ر١ـّؼُٙ  أُٔٙ وٍُٙ ٠ظؾخفٛح 

.طزمٝ سعخٌش طمٛي " ؿذد لٍزه " رخٌمٍذ ػؾخْ   

 

 ِمدِح : 

 ١ٌٗ حلأغخْ ِلظخؽ ِٓ فظشس ٌٍظخ١ٔش ٠ـذد لٍزٗ ؟ 

  ؟ ؾخْ رظ أؿذد لٍزٟ أِؾٟ خطٛحص ٚأكخٚي ِلخٚلاص ػ ألشس ٚ ِّىٓ ٠خ١ٍٕٟح٠ٗ حٌٍٟ 

 رـ ٠خ ع١ذٞ ....

ٌٛ فٟ كخؿش دخٍض ػ١ٕه ِؼ ٘ظؼشف طفظلٙخ ٚلا طؾٛف حلا رٛؿغ ، ٌٚٛ لارظ ٔظخسس ٚ حٌٕظخسس ِؼ ِظٍّؼش  

كظٟ ِؼ ٔن١فش ِؼ ٘ظؼشف طؾٛف و٠ٛظ ، ٚ حٌشإ٠ش ٘ظزمٟ ِظؼىشس ِٚؼ فخف١ش ٚحٌفىشس  ِغ١ّش حٚ كٍٛ حٚ

 حْ حٌلخؿش حٌٍٟ رظزـ ػ١ٍٙخ ِؼ ٔن١فش ، حٌفىشس حْ حٌؼذعخص حٌٍٟ رظزـ ر١ٙخ ٟ٘ حٌٍٟ ِؼ فخف١ش ِٝؼ ف

........ 



ّؼش حٚ ػٍٟ حلالً ِظٍؿ١ٍّش  خص ح٘ٛ لٍزه رشدٖ ٌٗ ػ١ْٛ ٚ حٌؼ١ْٛ دٞ رظؾٛف رؼذعخص ، ٚوً ِخ طىْٛ حٌؼذع

 لاْ حٌٕنخسس ٔن١فش .... حلشد ٌٍلم١مش  حٚمق ٚ ع١ٍّش ٚ وً ِخ طىْٛ حٌشإ٠شفخف١ش 

 ٚلا ؽ١خ  ِٚؼ ٘ظؾٛفٙخ ػٍٟ كم١مظٙخ ٚوً ِخ طىْٛ حٌؼذعخص ١ٍِخٔش ؽٛحثذ.. وً ِخ ٘ظٕخذع فٟ سإ٠ظه ٌلا

.لاْ حٌؼذعش حٌٍٟ رظزـ ر١ٙخ حفلا ِظؼىشس رً ٚ٘ظؾٛفٙخ حعٛ  ػٍٟ هز١ؼظٙخ  

ٚرخٌظخٌٟ دٖ ِؼٕخٖ حٔه ػخ٠ؼ فٟ حٌذ١ٔخ " ِخذٚع " رخٌزٍذٞ ِنلٛن ػ١ٍه ....ػخ٠ؼ فٟ ُٚ٘ ..فٛسس ٚ ٔظشس 

ِؼ كم١م١ش ، ٚحلاُ٘ ٚحلافظغ حْ ٔظشطه ٌل١خطه حٔض ِؼ كم١م١ش ..فٙظفنً ػخ٠ؼ رخثظ  ػٓ حٌل١خس وىً

  دٖ ، كظٟ ٌٛ وخٔض فؼزش ..ِؼ لأْ حٌذ١ٔخ رخٌغٛ  أٚٞ دٖ ػٍٟ لذ ِخ ٘ٛ ػؾخْ حٔض ؽٛفظٙخ رخٌغٛٚطؼ١ظ 

 فؼلا ٌىٓ ١٘فنً ف١ٙخ كخؿخص كٍٛس ٌٚٛ فغ١شس ، ٚحٌلخؿخص دٞ رظظؾخف رخٌمٍذ.

أِخِه حوؼش ِّخ طشحٖ ػ١ٕخن ) حلظزخط ي ١ٌذٜ ِٛسحعىخٜ ( -  

حطزغ حٌلذط حٌزٞ طغظؾؼشٖ رمٍزه ، فىً حٔغخْ طٕظخرٗ ِٚنخص رغ١طش ِٓ حٌلذط ٠ـذ حْ ٠غظّغ ٌٙخ ..كظٝ  -

ش طّخِخ ، فٙٝ طغظلك حْ طظزؼٙخ ) ِمزظظ ي ف١ىظٛس٠خ ِٛسحْ ( ٌٛ رذص ِـٕٛٔ  

 

 اٌغرفح الاٌٟٚ  افرح لٍثه 

 فزخف حٌخ١ش ..

 ح٠خ وخْ حٌٛلض حٌٍٟ رظمشح ف١ٗ حٌىظخد دٖ ، كظٝ ٌٛ وخٔض حٌذ١ٔخ ولً ف رشدٖ فزخف حٌخ١ش .

، ٚػؾخْ ٚحػمش حٔه ِٓ حٌٍلظش دٞ ٘ظىْٛ رذح٠ش ؿذ٠ذس صٞ حٌقزق وذٖ  رمٌٛه فزخف حٌخ١ش ػؾخْ ٚحػمش أْ

 ِٓ ؿٛحن دٌٛلظٟ خذص لشحس حٔه طزذأ ك١خس ؿذ٠ذس ...كظٝ ٌٚٛ ١ٌَٛ ٚحكذ ..كظٟ ٌٚٛ.. ٌٍلظش ٚحكذس رظ .

ػٍٟ لٍزه.ٚ سمخ ٚ ٘ذٚ  فزخف حؽشحلخص ؿذ٠ذس ، ٚ حٔٛحس ٚخ١شحص   

، ٕ٘ض٠ق وً حٌٍٟ ِنخ٠مٕخ ِٚضػٍٕخ ػٍٟ لٍٛرٕخ ٚ ٔش٠ق ٔفٛعٕخ رٕزذأ ِغ رؼل ٠َٛ ؿذ٠ذ ٚ ففلش ؿذ٠ذس ٔقفٟ 

ٌٚٛ ل١ًٍ_ ِٓ –، ٚ ٔـذد لٍٛرٕخ ٚ ٔلخٚي ٔؾٛف وً كخؿش رطش٠مش ٚ صح٠ٚش ِخظٍفش ، ٍٚٔظّظ حٌـّخي ؿٕذ 

 وً ؽت ٚ فٟ وً كخؿش .

  ٚحٌمٍذ ٠ؼؾك وً ؿ١ًّ . 

 

 ٕٚ٘خ ٠زمٟ حٌغئحي ...حصحٞ حؿذد لٍزٟ ؟ 

  ٚ أٞ ٔٛع. حلاػـخد رىً ؿ١ًّ ...ؿ١ًّ ِٓ وً ٔٛعخٌزلغ ٚ رؿذد لٍزه 



ِٚٓ حٌٍلظخص ِٚٓ حلأؽ١خ  ِٚٓ حٌز١جش   ؿ١ًّ ِٓ حٌزؾش ٚ ِٓ حلاِخوٓ ِٚٓ حلاكذحع ِٚٓ حٌزوش٠خص  

ؿذد لٍزه رؤٔه ِىخْ وً فشحؽ ِٓ ؽخـ حٚكٍُ حٚ ؽغً حٚ ِشكٍش ..طّلاٖ ٚطغذٖ رلخؿش ؿذ٠ذس ..رىٛسط ، 

ٓ ِظىٍّظٛػ ، رظّش٠ٓ ، رظؼٍُ أوٍش ، رخشٚؽ فٟ حِخوٓ ِشكظٙخػ لزً وذٖ، رىظخد ، رقذ٠ك لذ٠ُ رمخٌىُ ع١ٕ

 رؤٞ ػخدس ؿذ٠ذس طضسع ؿٛحن حٌطخلش ٚحٌل٠ٛ١ش ِٓ ؿذ٠ذ ٌٚٛ رخلً حٌم١ًٍ ..

ٚػخسفش ..ػخسفش حْ حٞ كخؿش ِٓ دٚي ِؼ ١٘غذٚح ِىخْ حٌلخؿش حٌىز١شس حٌٍٟ سحكض ٚ عخرض ِىخٔٙخ فخمٟ 

خخفش ٌٛ وخْ رؼذ ع١ٕٓ ..ٌىٓ ػٍٟ حلالً ٚحكذس ٚحكذس ٚ خطٛس خطٛس ٌلذ ِخ ٍّٟٔ ٚٔغذ حٌٍٟ ٔمذس ػ١ٍٗ ِٓ 

ٟ رلٛحس فلٟ ٘خدٞ ٠غخػذ ػٍٟ حٌفشحؽ دٖ. ٚ حٌٛلض وف١ً ؿذح رذٖ رظ حكٕخ ٔخظخس طٛؿٗ فق ٚ ٔظىٍُ ِغ ٔفغ

 حٌظؼخفٟ ٚ حٌزذأ ِٓ ؿذ٠ذ. 

 ؿذد لٍزه رؤٔه ِىخْ وً ؿشف طضسع  رزسس فظخخذ ٚلظٙخ ٚطزمٟ ٚسدس فمٍزه ٠ض٘ش

 ؿذد لٍزه رؤٔه فٟ وً ِغخكش ػظّش طلو ٔٛس ٚ طغ١ذ ِغخكش حًِ 

ذٚس ػٍٟ ِٛحمغ ؿذد لٍزه رؤٔه ِغ وً لغٛس ..لغٛس حؽخخؿ ، لغٛس حكذحع ، لغٛس ك١خس ٚ فؼٛرخص ..ط

 ح١ٌٍٓ ٚ رذح٠ظٙخ حٔه طىْٛ سك١ُ ِغ ٔفغه ٚ طؤِٓ رٛؿٛد حٌشكّش سغُ طفؾٝ حٌمغٛس 

 ؿذد لٍزه حٔه ِغ وً ٠ؤط ..لٛي ٌمٍزه ٌغش فٟ حًِ ٚ ٔمذس ٔلخٚي طخٟٔ ..حٌٍؼزش ِٕظٙظؼ 

  ٌٚٛ ِف١ؼ حخٍمٗ ٌٕفغه  ..دٚؽش ٚ صكّش طذٚس ػٍٟ حٌٙذٚ  وً  ؿذد لٍزه حٔه ِغ

  ..ٚفٟ ِطّجٕخص وظ١ش كٛح١ٌه رظ حٔض سوض خٚي ططّٓ ِٚغ وً لٍك طل

فىشس ٚ سوض لقش ، خذ كخؿش ٚحكذس رظ ٘خد٠ش ٚ سوض ػ١ٍٙخ ..فٛص ، فٛسس ، ٌمطش ، ٌلظش ، ؽؼٛس ، 

.٘ظلالٟ حٌلخؿش حٌقغ١شس دٜ وزشص ٚ صحدص ٚ رذأ ٠ظغشد ١ٌٕخ حٌٙذٚ  دٖػ١ٍٙخ ...ِغ حٌٛلض   

حٌٙذٚ  فؼلا ..حخظخس كخؿش رط١جش حٚ ِؼ ِظغشػش كٛح١ٌه ٚ سحلزٙخ ٌٚٛ ػخ٠ض هش٠مش ػ١ٍّش طغخػذن ػٍٟ خٍك 

و٠ٛظ ٚ سوض ِؼخ٘خ ٚ كخٚي طظٕفظ رشحكش ٚ خ١ٍه ِشحلزٙخ ِغ حٌٛلض ٘ظلالٟ ٔفغه رذأص طٙذأ فؼلا ٚ عشػش 

 حلافىخس ؿٛحن رذأص طٙذٞ ...

ٔفغه رظٙذٞ  فٟ كٛح١ٌٕخ كخؿخص وظ١ش وذٖ ٚ حؽٙش٘خ كشوش حٌغلخد ...سوض ِغ كشوش حٌغلخد ٘ظلالٟ  

 ٚ ٠خ علاَ ٌٛ ٚحٔض رظزـ طمٛي ٠خسد ..لٛي ٠خحسد .

خز حٌٛلض حلاصَ ٌظغظّغ حٌٝ لٍزه. ) حلظزخط ؿخن وٛسٔف١ٍذ(-  

  وً ؽت ِّىٓ رّـشد حْ طـؼٍٗ وزٌه . )حلظزخط (-

 

 



 

 

حٌذ١ٔخ ِخٍٛلش ١ٌه ، ٚرظظـًّ  لذحَ ػ١ٕ١ه ، حٚػٝ فٝ كضٔه طخ١ٍه ، د٠ٗ عؼخدطه ر١ٓ ح٠ذ٠ه ،  

حفشف ٚفشف حٌٍٝ كٛح١ٌه ، خٍٝ حٌذ١ٔخ طلٍٝ ر١ه ، د٠ٗ حٌؾّظ رظؾخٚس ػ١ٍه ، ٚ ؿّخي حٌغّخ  

رغو ػ١ٕ١ه.ٚ٘زٕٟ ١ٌه ، أس٠ق لٍزه ..ٚأ ٌه حٌٍٟ خٍمٕٟ ٚ خٍمه، ٚ رظمٛ ر١ٕخد٠ه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ؽخهتحٌزٞ ٠زذٚ وؤكذ مفخف ٚحٔظش ٕ٘خن ؿٙش ح١ٌغخس عظـذ أْ حٌؾـشس ٟ٘ حٌغٍُ حٌزٞ أٚفً ٌٍغلخد ٚ 

 .ر١ٓ علخرظ١ٓ  فىخٔض ٠ٕزٛع ٌٍّخ  ٚ حلأًِ ٔٙش ٔٙش .. ٚ وؤْ ح١ٌّخٖ طغٍغٍض ف كفشص

ٚػٍٟ حٌـخٔذ ح٢خش غطض حٌغلخرش حلأخشٜ حٌؾّظ_ ٚحٌظٟ ٟ٘ وخٌنفش حلأخشٜ ٌٍٕٙش _ ٌظظٙش ِٓ ؽؼخػٙخ  

 ✨ ِمذحس ِخ ٔلظخؿٗ ِٓ ٔٛس

  إ٠ش ٘زح حٌـّخيطؼّٟ أػ١ٕٕخ ػٓ سلذ حٌظٟ   حٌنخسس  ػُ طخفٟ دحخٍٙخ  حلاؽؼٗ

 ف١ٍظه طزقش!

 



 

 

 

 .. ظخًٍ صُسلش حسٚع حٌفْٕٛطِٓ ٚعو خَنَخس حٌغقْٛ ..

ٍِك فٝ حٌىْٛ  .... فخٌغّخ  فٓ حٌشحكش ٚ حؿًّ ِخ خُ

 ... فخٌخ١ش ٠ظٙش ٚ ١ٕ٠ش ، ٚ ِٓ ر١ٕٗ حلاًِ ٠ؤط١ه رؾ١ش

 .. حٌغّخ  رـّخٌٙخ طغ١ُٕه ٚحٌؾـش رخٌخ١ش ٠ؤط١ه ٚ ٌٍظفخإي ٠َٙذ٠ه ٚ ٕٛسفخٌ

 

 

 

 



 اٌغرفح اٌثا١ٔح: حاٚي 

وً حٌٕخط رظؾظىٝ دٌٛلظٟ ِٓ م١ك حٌٛلض ٚ عشػش حٌل١خس ٚ حْ حٌٛحكذ ِؼ ِلاكك ػٍٟ كخؿش ٚ أْ حٌٛحكذ 

 ِؼ لاكك ٠خٍـ حلأعخعٟ ٚحٌٍٟ ٚسحٖ ..١ٍ٘لك وّخْ ٠ؼًّ حٌشفخ١٘خص ؟!

 حٌّفخؿؤس رمخ أْ حٌشفخ١٘خص حٌٍٟ حٌٕخط فخوشحٖ سفخ١٘خص ِؼ سفخ١٘خص 

 رخٌؼىظ ..

٠ّىٓ ٌّخ ٔؼًّ دٖ ٔلغٓ حدحثٕخ فٟ حلاعخعٟ ٚحكٕخ وّخْ ٔظلغٓ ..دٖ   

ٔظلغٓ فٟ ِٛدٔخ ٚ ِضحؿٕخ ، ٔظلغٓ فٟ ػلالظٕخ ، ٔظلغٓ فٟ ؽخق١ظٕخ ، ٔظلغٓ فٟ سإ٠ظٕخ ٌلاِٛس ٚ ٔظشطٕخ 

 ٌٍل١خس .

 ػخسف ١ٌٗ ؟ 

دٚي ٘ظظلغٓ دلخ٠ك  5ػؾخْ ٌّخ رظؼًّ كخؿش رغ١طش طّٙه ..ِٛدن ر١ظلغٓ رخٌظخٌٟ كخٌظه ػٍٟ حلالً حي  

ػؾخْ كغ١ض حٔه ػٍّض كخؿش ٌٕفغه ف طلظ رلزه ٌٕفغه فظلظ رخٔه ِٙظُ رٕفغه ٚ رخٔه ِؼ هٛي حٌٛلض 

 ِغلٛي فٟ هخكٛٔش حٌل١خس.

 ٚػؾخْ ٌّخ ِٛدن ١٘ظلغٓ ..طؼخٍِه ِغ حٌٕخط ١٘ظلغٓ ٌٚٛ رغ١و..فخٌؼلالخص ٘ظظلغٓ. 

 ٠ؼٕٟ ِؼلا :

ش ٌّخ طؼخًِ ٔفظ حٌؾخـ ٚ أٔض سح٠ك ؽ٠ٛش ٌّخ طؼخًِ ٚحكذ دِخغٗ لفً ٚحٔض ِظؼىش حو١ذ غ١   

 حو١ذ طؼخٍِه ٚ هٛي رخٌه ١٘فشق ٚ رخٌظخٌٟ ٘ظمًٍ ػٍٟ ٔفغه و١ّش حٌّؾخوً ٚحٌقؼٛرخص حٌٍٟ لخرٍظٙخ فٟ ٠ِٛه 

. 9ِؾخوً ػٍٟ حلالً رمٛح  10رذي ِخ ٠ىٛٔٛح   

ظ !ِؾخوً ..٘مٌٛه دل١مش ٔؼًّ فٛوظ وذٖ ػٍٟ حٌّؾىٍش حٌٛحكذس دٞ ر 9٘ظمٌٟٛ ٌغش ػٕذٜ   

ٚحكذ ػقزه فٟ حٌؾغً ٚ حٔض ؿخٞ ػٍٟ حخشن ، فىخْ حٌمؾخ٠ش حٌٍٟ لغّض ظٙش حٌزؼ١ش ، فخٔفـشص ف١ٗ ، ف 

حطخخٔك ِؼخن فخٌٕخط حطذخٍض ف وزشٚح حٌّٛمٛع ف ٚحكذ غٍو ٚؽظُ ٚدػخ ػ١ٍه ، سٚكض ِغىض ف١ٗ ٘ٛ 

ضٜ ٚخقُ ، سحف صٚد وّخْ ، سحف حٌٕخط حطذخٍض حوظش ، سحف حٌّذ٠ش ػشف ، سحف حدحن وٍّظ١ٓ ، ٚػٍّه ؿ

ػٍٟ ِؾخوٍه ِؾىٍش وّخْ ...ٚ دِه حطلشق ٚ ِضحؿه حطؼىش ٚ ِّىٓ وّخْ حٌّٛمٛع ٠ٛفً حْ مغطه 

 ٠ؼٍٟ حٚ حٌغىش حٚ حٌمٌْٛٛ حٚ حٚ حٚ حٚ حٚ ...

 ؽٛفض ؟ 

 ؽٛفض ِؾىٍش ٚحكذس رظ وخٔض ػٛحلزٙخ وخَ كخؿش ؟



ِؾىٍش ٚحكذس رظ ِٓ مّخْ ِؾخوً وظ١ش ق فٟ ٠ِٛه ؿخِذ حصحٞ ؟ ٚحْ ٌٛ ٚؽٛفض ِؾىٍش ٚحكذس ِّىٓ طفش

  لٍض ..٠ّىٓ ح١ٌَٛ ٠زمٟ حكغٓ ؽ٠ٛش..٠ّىٓ!

 ٌٚٛ وخْ ِٛدن ح٘ذٞ ؽ٠ٛش وخْ ٠ّىٓ لذسص طظّخٌه ٔفغه ٚ طظؼخًِ فٟ ٔفظ حٌّٛلف رطش٠مش طخ١ٔش.

 فل١ق ٘ٛ حٌؾخـ حٌمفً دٖ غٍطخْ .

 رظ حٔخ رظىٍُ ػٍٝ سد فؼٍه ٚطؼخٍِه حٔض ِغ فؼٍٗ .

ؾٙذ رشدٖ رظ رّٛد ح٘ذٞ ع١ىخ ..طؼخٌٟ ٔؼ١ذ ٔفظ حٌّ  

" هذ رـ كنشطه ٚحمق حْ حٌّغخٌش دٞ ف١ٙخ ِؾىٍش دٌٛلظٟ ٚ٘ظخخذ ٚلض ..ِّىٓ كنشطه طشطخف ؽ٠ٛش 

 ٚحٔخ ٘لخٚي حؽٛف كً ٚ حٔخدٞ ػٍٟ كنشطه ..

ِخ ٘ٛ حفً ....-  

ٕ٘خدٞ كذ ِخ حٔخ لٌٛض ٌلنشطه ٘ظخخذ ٚلض ، فلنشطه حٔظظشٟٔ حؽٛف ح٠ٗ حٌٍٟ حلذس حػٍّٗ ٌٚٛ ِؼشفظؼ 

ِٓ صِخ٠ٍٟ ٠ؾٛف هٍذ ِٚؾىٍش كنشطه ِخقٛؿ ...رظ ػؾخْ ِٛلفؼ كنشطه وظ١ش ٚلا ٔؼطً حٌٕخط 

 ٚحٌذٚس رؼذن ...حعظش٠ق كنشطه ٚحٔخ ٕ٘خد٠ه ..رؼذ حرٔه .

 ٠خ ػُ ػزذ حٌفظخف طؼخٌٟ ؽٛف حلاعظخر ٠لذ ٠ؾشد ح٠ٗ ؟"  

ِه ٚحكٕخ رٕفظىش حٔٙخ سفخ١٘خص هٍؼض ٔشؿغ ٌٍّٛمٛع حلافٍٟ طخٟٔ ..ٚ٘ٛ حْ حٌلخؿخص حٌٍٟ رظن١فٙخ فٟ ٠ٛ

ِؼ سفخ١٘خص رخٌؼىظ دٜ ِؼ رظ ٘ظلغٓ ِٛدن ٚطزغطه ِٚؼ رظ ِّىٓ طئػش فٟ ػلالخطه ِٚؼ رظ 

٘ظذ٠ه ٘ذٔش حٚ كخفض حٚ دفؼش حٚ حًِ حٚ حعظؼذحد حٔه طىًّ ؽغٍه ٚ ٠ّىٓ رىفخ س حكغٓ وّخْ،  دٜ وّخْ ِغ 

 حٌٛلض ِٚغ طشحوّٙخ ٘ظؼشٞ ٚ طئػش فٟ ؽخق١ظه.

.حٔٙخ ِّىٓ طىْٛ حٔـخص فغ١ش ف ٠لغغه حٔه ػٍّض كخؿش غ١ش   

 ٠ٚلغغه حٔه حد٠ض ٚلض ٌٕفغه .

ٌٚٛ وخٔض وّخْ حٌلخؿش دٞ طشر٠ٛش حٚ ٔفغ١ش حٚ طؼ١ّ١ٍش ِغ حٌٛلض ٘ظغ١ش كخؿش فٟ ؽخق١ظه ٚ ٔفغ١ظه كظٟ 

 ٌٚٛ ػٍٟ ِذحس ع١ٕٓ.

  ٚ٘مٌٛه طخٟٔ :

دٞ ٘ظفنً ٟ٘ حٌلخؿش حٌلٍٛس حٌٍٟ فٟ ح١ٌَٛ. حٌلخؿش ط حٚ طؼًّ كخؿش ٚحكذس رظ ٚ رغ١طش ..حٔه طّخس   

٘ظمٌٟٛ ه١ذ كٍٛ حٚٞ ِظفك ِؼخوٟ حػًّ دٖ حصحٞ حػٕخ  دسحعظٟ ٚلا ؽغٍٟ ٚلا حٌز١ض ٚلا حٌؼ١خي ٚلا 

 حٌّؾخ٠ٚش ٚ حٌّقخٌق ٚ حٌض٠خسحص ٚلا حٌظؼذ ٚحلاس٘خق  ٚ ٚ ٚ ٚ ٚ ٚ ...حٌخ

 ٘مٌٛه ٠خ ع١ذٞ : 



 رّٕظٟٙ حٌزغخهش..

٘ظخظخس حلاٚي حٌلخؿش حٌٍٟ كخرذ حٚ ٠ٛٔض طؼٍّٙخ،    

 ٚ طلذد ٘ظؼًّ ف١ٙخ ح٠ٗ، 

 ٚ حصحٞ ، ١ِٕٚٓ ؟

 ٚ ٘ظٕؾٓ ػٍٟ حلاٚلخص حٌغٍغش حٌّف١ذس 

 صٞ ح٠ٗ ؟ 

 حٚلخص حلأظظخس " ِٚخ حوؼش٘خ 

حٔظظخس فٟ حٌضكّش ، حٔظظخس  حٔظظخس فٟ رٕه ، حٔظظخس حٌخضٔش ، حٔظظخس فٟ ِقخٌق كى١ِٛش ، حٔظظخس هخرٛس ،

وؾف ػٕذ حٌذوظٛس ، حٔظظخس حٌقٕخ٠ؼٟ ٌّخ ٠خٍـ ، حٔظظخس حٌّغظش حٚ حٌذوظٛس ٌّخ ٠ـٟ ، حٔظظخس فلزٟ 

حٔظظخس حٌّطؼُ ٌّخ ٠ـ١ذ حلاٚسدس ، حٌّظخخش ػ١ٍخ ، حٔظظخس حٌن١ف حٌٍٟ ؿخ٠ٍٟ ، حٔظظخس حٌلّخَ ٌّخ ٠فنٟ ، 

ً حٌف١ذ٠ٛ حٚ حٌّلخمشس ، ٚ ؿشٚد حٌذفؼش ٌّخ ٠ٕضي ٚسق ٚحٌخنشٞ ٌّخ ٠ـ١ذ حٌخنخس ، ٚحٌٕض ٌّخ ٠لّ

ٍِٚفخص حٌّلخمشس ، حٔظظخس حٌضرخ٠ٓ حٚ حٌؼّلا  فٟ حٌؾغً ، حٔظظخس حٌغخخْ حٌىٙشرخ ٌّخ ٠غخٓ ، حٔظظخس حٌٛلاد 

ٌّخ ٠شؿؼٛح ِٓ حٌّذسعش ، ٚحٔظظخس حٌٛلاد ٌّخ ٠خٍقٛح حٌـض  دٖ ِٓ حٌٛحؿذ حٌٍٟ حطفمٕخ حُٔٙ ١٘ؼٍّٖٛ ٌٛكذُ٘ 

حٔظظخس كظٟ حلاٚلاد ٌّخ ٠خٍقٛح صْ ٚ فش٠خ ...خْ فّٖٙٛ، ػؾ  

ٚدٞ هش٠مش فل١ش ٚفؼخٌش فٟ حٌظشر١ش ٚ ِغ حٌٛلض ٘ظـ١ذ ٔظ١ـش لأُٙ ١٘لالٛح ِف١ؼ حعظـخرش ٌضُٔٙ ٚفٟ ٔفظ 

ٚ ١٘فّٙٛح حٔه ِؾغٛي/س ِٚٓ غ١ش حٞ طٛؿ١ٗ حٚ ِؼخسمش حٚ ػِٕذ حٚ صػ١ك حٌٛلض رطش٠مش كنخس٠ش ٚ٘خد٠ش 

ك١ش ِؼ ٘ظغظـ١زٝ ١ٌُٙ ػؾخْ ِؾغٌٛش ِٚٓ ٔخك١ش طخ١ٔش ١٘لظشِٛح ٚلض حٔؾغخٌه ٚ ٠ظؼٍّٛح رضػ١ك ف ِٓ ٔخ

حْ حٌضْ ٚحٌقش٠خ ِؼ ١٘ـ١ذ ٔظ١ـش ٚ ٠ظؼٍّٛح حْ هٛي ِخ رخرخ ٚ ِخِخ ِؾغ١ٌٛٓ ِؼ ١ٕ٘فغ ٔطٍذ دٌٛلظٟ ف 

  ٠ظؼٍّٛح وّخْ حٌقزش. 

 ٠خ علاَ !! ٚ٘ٛ حٌىخَ دل١مش دٚي رمخ ُ٘ حٌٍٟ ١٘ىفٛح ؟!

 رىً ػمش ..ح٠ٛس 

فؼمٍه ٚؿغّه ِظلفض ٌٗ  ..لأه رزغخهش ٘ظؼًّ ػًّ ِلزذ ح١ٌه ٚ عًٙ ١٘ٚخفف ػٕه  

حمؼخف حٌشلُ دٖ( 10ظش ِٓ ) ِغ حْ حٌضكّش رظزمٟ حو دلخ٠ك رظ 4دلخ٠ك .. 4حكٕخ ٕ٘فظشك حٕٔخ ٕ٘خخذ   

لاصَ ٔٛص ..ِّىٓ ػٍٟ حٌّٛر١ً  ؼ٘ظىظذ ولاَ فٟ دِخغه ِٚ  

ٍْٛ ٚسلش ِؼخن فٟ ؿ١زه ٘ظشعُ سعّش وشٚوٟ ...٘ظ  

دلخ٠ك ػٓ كخؿش ِف١ذس حٚ ِٛمٛع ِٙظُ ر١ٗ 5حٚ  4٘ظؾٛف ف١ذ٠ٛ   



 ٘ظغّغ طشحن ٠ف١ذن حٚ ٠زغطه ػٍٟ حٌغخٚٔذ ولاٚد  

 ٘ظمشأ ففلش حٚٔـ ففلش فٟ سٚح٠ش حٚ وظخد 

 ٘ظمشأ ػٍٟ حٌٕض ػٓ ِٛمٛع ِٙظُ ر١ٗ ) ِقذس ِٛػٛق (

ع١مٟ ٘خد٠ش حٚ طظؼٍُ حٌغٍُ حٌّٛ٘ظغّغ طشحن ِٛع١مٟ   

 ٘ظغٕٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ حلاغخٟٔ رظلظ حٔه رظزمٟ ِزغٛه ٌّخ رظغ١ٕٗ 

 ٘ظؼًّ/ٜ عطش ٚحكذ فٟ وشٚؽ١ٗ حٚ طش٠ىٖٛ ) عًٙ حٌزىشس طىْٛ فٟ حٌؾٕطش ٚحرشس حٌىشٚؽ١ٗ (

 ٘ظفظىش ِٛلف ملىه حٚٞ ٚوً ِخ رظفظىشٖ طٕزغو 

 ٘ظزـ فٟ حٌغّخ ..

 ٘ظفىش فٟ حي ٚلا كخؿش 

دلخ٠ك رظ ! رظ رٛػٟ ِٕه حٔه رظؼًّ كخؿش ػؾخْ طف١ذن حٚ طزغطه. 4فٟ  ٚغ١شٖ ٚغ١شٖ ٚغ١شٖ ....وً دٖ  

دل١مش  1460دلخ٠ك دٚي ف ح٠خَ حٌغٕش =  4هذ طؼخٌٟ ٔنشد حي   

دل١مش فشكش حٚ ِظؼش حٚ فقلاْ حٚ ٔفغ  1400دلخ٠ك رظ فٟ ح١ٌَٛ ػٍّٛح ِؼخن كٛحٌٟ  4  

 فّخ رخٌه ٌٛ حوظش ؟؟

فٟ حٌغٕش طٕزغو ف١ُٙ رذي ِخ طؾٛف حْ حٌغٕش وٍٙخ عٛحدٚح٘ٛ ػٍٟ حلالً طزمٟ خض ٌٚٛ وخَ دل١مش   

 غ١ش حٔه ٌٛ خٍقض كخؿش ٘ظلظ رخلأـخص ٚ دٖ ١٘فشق ِؼخن ؿذح 

 حٚ ػٍّٝ حٚ .. ف١ذ٠ٛ ٔفغٟ 365دلخ٠ك ..حخش حٌغٕش ٘زمٟ ؽٛفض  ٠4ؼٕٟ ِؼلا ٌٛ ٘ؾٛف ف١ذ٠ٛ ٔفغٟ ِؼلا ِذطٗ 

حٌّؼظّذس ٠خ رخؽخ.ٓ حٌىٛسعخص ػش ٠ؼٕٟ ِذس وٛسط ِعخ 24دل١مش ٠ؼٕٟ كٛحٌٟ  1460ِذطُٙ   

 ٚؽٛف رمخ حٌلق١ٍش ٚحٌّؼٍِٛخص ٚحٌفىش ٚحٌٛػٟ حٌٍٟ هٍؼض ر١ٗ !

عطش ٠ؼٕٟ ؽٛف وخَ وٛف١ش ؟ 365ٚل١ظ ػٍٟ وذٖ وٍٗ ..ٌٛ وشٚؽ١ٗ ٠زمٟ ػٍّض   

سعّخص رذي ِف١ؼ خخٌـ 4حٚ  3ٌٚٛ سعُ ..ِّىٓ حرمٟ خٍقض   

وظخد رذي ِف١ؼ خخٌـ ¾ ٌٚٛ لشح٠ش ..٘زمٟ خٍقض وظخد حٚ   

حغ١ٕش  " طفشكٕٟ " 300ٌٚٛ حغ١ٕش ..٘زمٟ عّؼض حوظش ِٓ   

  فٛسس ..٠ؼٕٟ طؼًّ رٛسطف١ٍ١ٛ ٚ طؾظغً فٛطٛؿشحفش 360ٌٚٛ طق٠ٛش ..٠زمٟ فٛسص حوظش ِٓ 



ٔظشس رٙذٚ  ٚ طؤًِ طفقٍٕٟ ػٓ دٚؽش ٚصكّش حلاسك ..ٚلٍض  360..٘زمٟ رق١ض حوظش ِٓ  ٌٍغّخ ٔظشسٌٚٛ 

ِشس.. ٠خسد . 300حوظش ِٓ   

 ػخسف..

 ٌٚٛ ؿض ػٍٟ لذ حٔه ٚحٔض ِخؽٟ طمٛي فزخف حٌخ١ش ٌلذ ٚ"طزظغُ ٌٗ" ٚ ٘ٛ ٠شد ػ١ٍه ..رظ ٘ظفشق فٟ ٠ِٛه

ً حٌظٕن١ف ..ٚلادٜ ..ؿٛصٞ..ِشحطٟ ..ؿخسطٟ حٌزٛحد ..حٌمٙٛؿٟ ..حٌغٛرش ِخسوض ..ص١ٍِٟ فٟ حٌؾغً ..ػخِ

 ..هفً فٟ حٌؾخسع ..رظخػش حٌٕؼٕخع ..حٌٍٟ خذ ِٕٝ حلاؿشس فٟ حٌّٛحفلاص ..حٌٍٟ ػٍّٟ حٌغٕذ٠ٚؾخص فٟ حٌّطؼُ

 ٚغ١شٖ..

فذلٕٟ ٌٛ ػٛدص ٔفغه ػٍٟ وذٖ ٚ ػٛدص ٔفغه طلقذ حٌلخؿخص دٞ حخش وً ٠َٛ ٚحخش وً حعزٛع ٚحخش 

لالٟ ٔفغه ػٕذن فٟ كقخٌش ك١خطه ٌلظخص كٍٛس وظ١ش ..طغؼذن حٔض لزً حٞ كذوً ؽٙش ٚحخش وً عٕش ...٘ظ  

فل١ق ِلٍظؼ حٌّؾخوً ٚحٌزلاٚٞ ٚحٌّقخ٠ذ حٌىظ١شس حٚٞ حٌٍٟ فٟ ك١خطه ٚحٌٍٟ ِؼ ِلاكك ػ١ٍٙخ ٚ لا ِٕؼض 

..رظ ػٍٟ حلالً "كغغظه حٔض" حٔه صٞ ِخ ِش٠ض رلخؿخص فؼزش ٚ ٌلظخص ػٕه حٌٕخط حٌّئر٠ش ٚ حٌلمٛدس 

ش ..رشدٖ ِش٠ض رٍلظخص رغ١طش ٚ كٍٛس حٚ ػٍٟ حلالً ػخد٠ش ٚ٘خد٠ش ..ِفٙخػ حرٜ.ِئٌّ  

١ٙخ وذٖ( ِظلغغؼ ٔفغه رخلأع١ش ٚحٌٛؿغ ٚحٌّؼخٔخس هٛي حٌٛلض ) كظٝ ٌٛ ك١خطه فف حااااااٚي ....حاٚي 

طؼ١ظ . ػؾخْ حٔض حٌٍٟ ِظلغؼ حٔه  

 كخٚي طلغظ ٔفغه حْ صٞ ِخ فٟ دٖ ..فٟ دٖ.

ٌلظش ِٓ حٌٍلظخص حٌزغ١طش دٞ كً ِلٍٙخ وخسػش حٚ ٌلظش حعٛ  ..كخٚي طظخ١ً ٌٛ وً   

٠ؼٕٟ رذي ِخ طّؾٟ طزظغُ ٚطمٛي فزخف حٌخ١ش ٚكذ ٠شد ػ١ٍه ..طّؾٟ ٚعو فش٠خ ٚػ١خه كش٠ك كقً فٟ 

ػّخسطىُ  حٚ ؿش٠ّش لظً فٟ ؽخسػىُ حٚ ػّخسس ٚلؼض ػٍٟ عىخٔٙخ حٚ ر١ٌٛظ وغش حٌّللاص حٚ ػّخسس 

وٛرشٞ ٚلغ حٚ ؿخس حطخخٔك ِؼخن ٚؽظّه ػؾخْ حٌغغ١ً ! حٔفـشص حٚ فٛص حلاعؼخف حٚ  

وً حٌلخؿخص دٞ ٚحوظش وخْ ِّىٓ ط١ـٟ طلقً رذي فزخف حٌخ١ش رنلىش ٚ عخػظٙخ ١٘زمٟ ٠ِٛه ػىشس ٚ 

 رخدة فؼذ ٚ رٛؿغ لٍذ ! 

حْ فزخف حٌخ١ش ِغ ملىش حٌٍٟ وٕخ فخوشٔٙخ ػخد٠ش هٍؼض ٌلظش كٍٛس فشلض فٟ ٠ِٕٛخ حصحٞ؟ؽٛفض رمخ   

) فٟ  ه ٌٛ كٛؽٕخ ٌلظخص وظ١ش ِٕٙخ ..ِشس فزخف حٌفً ..ِشس فزخف حٌشمخ ..حو١ذ ح٠خِٕخ ٘ظزمٟ حكٍٟفّخ رخٌ

  حٌزَٛ فٛسٔخ ِؼخٟٔ ٚ د١ٔخ ٚ ك١خححس ٚ حكغخط ؿ١ًّ حكٕخ فٟ ٠َٛ كغٕخححٖ ( 

 ِٚخ رخٌه ٌٛ وخٔض حٌٍلظخص حٚ حٌذلخ٠ك دٞ فٟ ٘ٛح٠ش حٚ وظخد حٚ ف١ذ٠ٛ٘خص ..ٕ٘زمٟ هٍؼٕخ رلق١ٍش طٕفؼٕخ

ِلخٌٚش! 365ٚطفشكٕخ ِّٚىٓ وّخْ طفشق فٟ طشن ػخدس ع١جش حٚ رٕخ  ػخدس ؿذ٠ذس ..طخ١ً   

 دٖ حٔض رطً ....٠خ ِؼخفش لَٛ وًّ ٌلاخش .



 ٌٚٛ حعظ١ٕض كخؿش وز١شس ٚلا ٚلض ه٠ًٛ ػؾخْ طٕزغو ف١ُٙ ...٠زمٟ ِؼ ٘ظٕزغو 

 ػخسف ١ٌٗ ؟ 

 ػؾخْ صكّش حٌل١خس ٘ظخخذن ٚ ٕ٘شؿغ ٌٕفظ حلاصِش ِٓ طخٟٔ 

ػؾخْ حلاس٘خق ١٘غلذ هخلظه ١ّ٘ٛ٘ه حٔه ِؼ لخدس ٚ ٔشؿغ ٌٕفظ حٌذٚحِش طخٟٔ ٚ  

 ٚػؾخْ حلأظظخس لخطً !

هٛي ِخ حٔض ِغظٕٟ ِٕٚظظش كخؿش وز١شس ط١ـٟ طغؼذن ٚلا ٚلض ه٠ًٛ ػؾخْ طّخسط ف١ٗ حٌٍٟ كخرٗ    

 ِؼ ٘ظلالٟ ...لأه رزغخهش ػخ٠ؼ ِٕظظش ف وؤٔه رظـشٞ ػؾخْ طخخذ حٌٍٟ ػخ٠ضٖ ٚ٘ٛ ر١زؼذ ػٕه وً ؽ٠ٛش 

رظٍٙغ ٚسح عشحد! لا ٘ٛ ؿخٌه ٚلا حٔض هٌٛظٗ ...فظىظؾف حٔه ػؾض ك١خطه فٟ ُٚ٘ !!  

حٔٗ ١٘فشكهرظـشٞ ٚسح كخؿش ِؼ هخ٠ٍٙخ ٚالله حػٍُ ٘ظ١ـٟ ٚلا لا  ..لا حٔض هٌٛض حٌىز١ش حٌٍٟ ِغظٕٟ ٚفخوش   

وخْ ِّىٓ ٠فشق ِؼخن ٌٛ وٕض حعظّظؼض ر١ٗ! حٌٍٟ  رخٌزغ١و  ٚلا حٔض حٔزغطض ٚفشكض  

ٚ طؼ١ظ ٚ ػّشن سحف ٘ذس!ٚفؼلا ٠ظلمك حٔه ِؼٕذوؼ ٚلض   

فظٕظفغ ٚطغظّظغ  ٚطغذ حٌفشحؽ ٚطغظغٍٙخ ٚحٌلم١مش حٔه كؾ١ض حٌٍلظخص حٌٍٟ ػٕذن رخلأع١ش رذي ِخ وٕض طّلا٘خ

 ر١ٙخ.

  فاٌىراب دٖ عٍّرٗ ٚأا را٠حح ٚراجعح فٟ اٌطر٠ك ِٓ اٌجاِعح.ٌٚٛ ٌسح ِش ِصدق 

  " حظاخ ِٓ اٌزِٓ لثً ِا اٌزِٓ ٠سرق عّرن" اسرق ٌ

 ٌمد تدأخ ادرن اْ الأش١اء اٌٍط١فح اٌثس١طح فٟ اٌح١اج ٟ٘ الاش١اء اٌحم١م١ح ٚسط أوٛاَ ِٓ الأش١اء اٌّز٠فح-

 )حلظزخط ي ٌٛسح حٔـٌٛض( 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

شٖدح٠ّخ ِٛؿٛد ِٕٚمذسػ ٔؼ١ؼ ِٓ غ١ٚرشغُ حْ ػ١ٕٕخ ِؼ رظمذس طؾٛف ٔٛس حٌؾّظ الا حْ ٔٛس٘خ   

ٌٚٛ وخْ ٔٛس٘خ ؽذ٠ذ ػ١ٍه فخٌغلخد ر١خففٗ ِٓ ػ١ٍه رظ حٔض حٌٍٝ ِغّٝ ػ١ٕه ٚحٌٕخً ح٘ٛ  ر١نًٍٍ ػ١ٍه ؛  

دح٠ّخ  دٖ ٠ذ حٌؼْٛ عٛحدن طخ١ٍه ، ٚ ٚحٔؾش حٌغؼخدس كٛح١ٌه ، ٚ عخػذ ٚحٔمز غش٠ك، ٚ  فٟ كضٔه فخٚػٝ 

.ِّذٚدس ا١ٌه   

....ٚأهّٓ ٚأطؤًِ ٚخذ رخٌه ِٓ سعخ٠ً سرٕخ ١ٌه   

.دٖ حٌقفخ  ح٘ٛ ؿخ٠ٍه ر١ٓ حٌز١خك حٌٍٝ ر١ل١ّه ، وً دٖ ػؾخٔه ٠ٚخس٠ض دٖ ٠شم١ه   

ٚ ِٙظ١ّٓ  ر١ه.. ٚ ر١ؼشفٛن أْ فٟ  -كظٟ ٌٛ ِؼ ظخ٘ش -ٔٛس حٌؾّظ ٚؿٛدُ٘ ُِٙ فٝ ك١خطه  ٚفٝ ٔخط صٜ

 حٌلٍٛ ِٓ حٌذ١ٔخ ٚ ر١فىشٚن  رؤفنخي سرٕخ ػ١ٍه سصلهُ٘  ٔخط 

 



 

 

َٕل١ِٙخ ؿخٔزخ  ... ٚوؤْ حٌؾّظ ظٙشص فـخس ٚعو حٌغلخد ؛ ٌظُ

لأظٙش ٚحخشؽ ٚ ح١ٔش حٌؼخٌُ ٚ حم١ُت حٌذ١ٔخ  -حٌزٜ خٍك حٌىْٛ-لخثٍشً : حفغلٝ ٌٝ حٌطش٠ك فٛاللهِ 

ًٌ ٠ـت  ٠ٚطفٝ حٌىْٛ عٛحدحً  ُرؾؼخػٝ ، ٌٚٓ طّٕؼٕٝ ػخلزش ، ٌٚٓ ٠ٛلفٕٝ كَـذٌ ِٕىٝ حٚ ١ٌ

،عؤمُت ك١غُ وٕضْ ، عؤمُت فٝ حٜ ٚلض ، عؤمُت ح٠خ وخٔض حٌظشٚف ....كظٝ ٚحْ 

..غزضُ....عؤمُت فٝ ِىخْ حخش  ... 

! فٍٓ ٠ّٕؼٕٝ حكذ ٌٚٓ ٠طفت ٔٛسٜ حكذ  

فغلشً ٌٙخ حٌطش٠ك... ٌظظ١ُق ٌٙخ حْ ط١ُٕش ٘زح حٌىْٛ حٌؼظ١ك ضكضف حٌغلذفظظ ُِ   

  



 

 

......ٚ ِٓ كٌٛٙخ حٌٙذٚ طؾغ حٌؾّظ مٛ     

  ٌظّذٔخ رخلاًِ.....فٝ ظً ِؾمش حٌؼًّ

  حلا طغظغٍّٛح ٌٍظشٚف ....ٚحِلٛ ِٓ لٍزه حٌخٛف

  فبٔٝ رذحخٍٝ ٔخس......ٌٚىٕٝ حطخذصُ حٌمشحس

  حْ حعُؼِذ حٌٕخط فٝ حٌل١خس ......ٚحوْٛ ٌُٙ هٛق حٌٕـخس

ٍُِ سغزظُٙ فٝ ِّخطُٙ   ح١ُٔشُ ٌُٙ ك١خطُٙ ........ٚحظُ

١خطُٙ فٝ حكلاُِٙ .....ِّٚخطُٙ فٝ ٠ؤعُٙفل  

(٠ؤعىُح ٚح٘ـشٚ حكلاِىُ ػٓ دحفؼٛح)  

 

 



 

 

 

...ٚوؤْ  حٌغلذ حٔغخْ  

 رٗ كٕخْ ٌٚذ٠ٗ وفخّْ                                      

....غٍك رىف١ٗ ػٍٝ حٌؾّظ٠   

                                           ١ٌّذٖ رخٌلذ ٚحلأُظ

  



ػٍٟ حٌغشفش حٌـذ٠ذس كخرش رظ حفىشن حٔه ػؾخْ طؼًّ حٞ  ٔخشؽ ِٓ حٌغشفش دٞ ٚ ٔذخًلزً ِخ 

 كخؿش ِٓ حٌٍٟ لٌٕٛخ٘خ حٚ غ١ش٘خ ِؼ ِلظخؽ طخقـ ٚلض ..حٔض رظ ٘ظٕظٙض حٌٛلض حٌنخ٠غ .

 

  Meditation رٕ٘ه حٌؼذ ٠ٛؿخ حٚ حػًّ  دح٠ّخ ر١مٌٛٛح ػؾخْ طقفٟ

كً حٚ حلظشحف ػؾخْ طفقً حٚ طقفٟ رٕ٘ه ...ٚ دح٠ّخ رظىْٛ  حٜ حٚ خذ حؿخصس حٚ عخفش حٚ 

 حٌّؾىٍش ٟ٘ حِظٝ ؟ 

 ِؼ ٔخفغ ..ِف١ؼ ٚلض ..حٌخ 

 ففىشس حٌغشفش حٌؼخ١ٔش ٟ٘ حٔه رشغُ حٔؾغخٌه ٚ ٚلظه حٌن١ك طؼشف رشدٖ طفقً ػخدٞ .

ُ ٚ دل١مش حػٕخ  حٌؾغً طفقً ف١ٙ 15ي  ٠5ؼٕٟ ِؼ لاصَ حخذ حؿخصس وخَ ٠َٛ ...٠ىفٟ حؿخصس ِٓ 

 طزؼذ ػٓ وً حٌذٚؽش ٚحٌظٛطش ٚ طلخٚي طٙذٞ ٔفغه ٚطشؿغ طىًّ ِٓ طخٟٔ .

  حػٕخ  حٌطز١خ ٚ ٘ىزح  دٖ ِّىٓ حػٕخ  حٌؾغً حٚ حػٕخ  حٌّزحوشس حٚ

ِّٚىٓ ٚحٔض ِشٚف ِؼلا رذي ِخ طشوذ كظش طّؾ١ٙخ ..حٌّؾٝ ٚع١ٍش و٠ٛغش ؿذح ٚ عٍٙش ٌٍظخٍـ 

 ِٓ حٌطخلش حٌغٍز١ش ٚ ؽلٕش حٌغنذ . 

دلخ٠ك 10ف ِٓ هش٠ك ر١ؼذٞ ػٍٟ ح١ًٌٕ ٌٛ ٠ٕفغ...حٚ طّؾٟ ػٍٟ ٔـ١ٍش ِّىٓ طشٚ  

ػٕذِخ لا طغظط١غ )سٚرٓ ؽخسِخ حٌلا٠ف وٛطؼ حٌؼخٌّٝ ر١مٛي فٟ وظخرٗ " حٌٙخِخص ١ِٛ٠ش " : 

حٌز٘خد حٌٝ ػطٍش وز١شس وً حعزٛع ٠ّىٕه لنخ  ػطٍش لق١شس ، حٌؼطٍش طزذأ رخغلاق حرٛحد 

ظشخخ  فٟ ِمؼذن ..رؼذ٘خ حغٍك ػ١ٕ١ه ٚحرذأ فٟ علذ أٔفخط ِىظزه ٚٚلف وً حٌّىخٌّخص ٚ حلاع

ػ١ّمش .رّـشد حْ طؾؼش رخٌغلاَ ػٍٟ ِغظٛ ػ١ّك حرذأ فٟ طخ١ً ٚؿٛدن فٟ ِىخٔه حٌّفنً 

ٌٍؼطلاص، طقٛس حلاٌٛحْ رٛمٛف ٚحعظّغ ٌلافٛحص ، ٚحؽؼش رخلاكخع١ظ حٌظٝ ٠ؼ١ش٘خ ٘زح 

حٌؼمٍٟ ، عظغظؼ١ذ ك٠ٛ١ظه ٚطىْٛ ػٍٝ حٌّىخْ ح١ٌّّض. ٚرؼذ رنغ دلخثك فمو ِٓ ٘زح حٌٙشٚد 

  حعظؼذحد ٌزم١ش ح١ٌَٛ.(

ٚفىرج اٌىراب دٖ صٕعد خص١صا ٌىدٖ ..أه ِش لالٟ ٚلد ذعًّ ١ِد٠راشٓ فرفرح اٌىراب 

٠ٚىْٛ ذدر٠ة ١ٌه .ذلالٟ اٞ صفحح ف١ُٙ ذمٌٛه افصً ٚا٘دٞ  .  

طغظؾؼش حٌٙذٚ طفظق طلالٟ فٛس طغشف ؿٛح٘خ ؽ٠ٛش ٚطغٛؿ فٟ ِؼٕخ٘خ ٚ طفقً ر١ٙخ ٚطلخٚي   



 وؤٟٔ ؿزظٍه حٌّٕظش ٌلذ ػٕذن ٚ رمٌٛه خذ ٔززس ١ِذ٠ظخؽٓ .

 ٚ لزً حٌقٛس ٘ظلالٟ ٌٛففش طؼًّ ح٠ٗ

لرار ...ِف١ش حاجح ٘ررصٍح ٌٛحد٘اٚافرىر اْ اٜ حاجح تاخر١ار ٚ  

 اٌغرفح اٌثاٌثح : غ١ر ٔفسه    

ٌٛهٛي حٌٛلض كخعظ حٔه ِؼ ِزغٛه ٚ ِؼ عؼ١ذ رل١خطه ٠زمٟ حٔض ِلظخؽ طغ١ش كخؿش فٟ  

 ك١خطه حٚ طغ١ش كخؿش فٟ ٔفغه 

ٚػٍٟ فىشس ِّٙخ حٌذ١ٔخ ٚحلاكٛحي حطغ١شص ِٓ كٛح١ٌه ٚحٔض ٌغش صٞ ِخ حٔض رشدٖ ػّشن ِخ 

وظ١ش ِؼخن حٔض ٘ظلظ رخٌفشكش ٚلا رخٌطّؤ١ٕٔش ..لاْ حلاًِ ٚ ٚ حٌّلخٌٚش ٚ حلاهّجٕخْ ٘ظفشق 

 ِؼ ِغ حٌل١خس.

  رخٌٛسلش حٌمٍُ  حرذح ؽٛف ح٠ٗ حٌٍٟ رخ٠ع فٟ ك١خطه ٚ حوظزٗ

 ؽٛف ح٠ٗ حٌٍٟ ِلظخؽ طزذأٖٚ ِٓ حٚي ٚ ؿذ٠ذ 

 ٚح٠ٗ حٌٍٟ ِلظخؽ طؼذٌٗ 

حطىٍّٗ حٚ طخٍقٗ  ٚح٠ٗ حٌٍٟ ِلظخؽ  

 ٚح٠ٗ حٌٍٟ ِلظخؽ طمفٍٗ خخٌـ 

ي ػٍٟ حٌلٍٛي ، ٚ هشق ِخظٍفش ٌٍلٍٛي ٚحعخ ٚ حعظؾ١ش ٔخط رٚ خزشس ٚحرذأ ؽٛف ٚ فىش ٚ دٚس

 ، ٚؽٛف ح٠ٗ حٌطش٠مش حٌٍٟ طٕخعزه حٔض ف١ُٙ ..ٚع١زه ِٓ حسح  حٌٕخط 

٠ٗ فٍظشٖ ...خ١ٍٗ ٠ؼذٞ ػٍٟ فٍظش ؽٛف ح٠ٗ حٌٍٟ فق طخخذ ر١ٗ ٚ ح٠ٗ حٌٍٟ ِـشد حٌٍٟ ٠مٌٛه سأ

 سحٞ حٚ ِؼ ١ٕ٘خعزه ٚ ع١زٗ ...حٌُّٙ طىْٛ فخدق ِغ ٔفغه .

 ك١خطه ٟ٘ حٌؼّٓ !

ك حٌىلاَ دٖ ػٍٟ وً كخؿش فٟ ك١خطه ...ؽغٍه ، دسحعظه ، ػلالخطه ، ح٘ذحفه ٚ٘ىزح... هز  

حطؼٍُ طؼ١ذ كغخرخطه حٚي رخٚي ٚطخٍٟ حٜ كخؿش رظؼٍّٙخ حٚ ِؼ رظؼٍّٙخ طقذ فٟ ِقٍلش ك١خطه   

ٌٚٛ ٌغش خخسؽ ِٓ حصِش ح٠خ وخْ ٔٛػٙخ ِٚلظخؽ طلخٚي طظخطخ٘خ حٚ ِلظخؽ طـذد ك٠ٛ١ظه ..حػًّ 

ٚي ..عخػذ كذ لش٠ذ حٚ ِؼشفش، حؽظشن فٟ ٔؾخه ططٛػٟ خ١شٞ حٚ فٟ ِـخي ِٙظُ كخؿش ِٓ د



ر١ٗ ، خقـ ٚلض ٌٙٛح٠ظه ٚحسؿغ ِخسعٙخ ، حٌؼذ س٠خمش حٚ كظٟ طّخس٠ٓ فٟ حٌز١ض ِغ ٔفغه 

حلشأ ٚحطؼٍُ ػٓ ٔخط ِشص رظـخسد فؼزش ٚطؼخفض ، حؽظشن فٟ وٛسط فٟ ِـخي رظلزٗ ، حطؼٍُ 

  وظ١ش فخكزه حٚ حخٛحطه حٚ لشح٠زه حٚ ِذسع١ٕه  لخرً كذ رظلزٗحصحٞ ططٛس ؽغٍه.

  ٚحفظىش دح٠ّخ حْ ٔـخطه فٟ لٍزه ...فخٍٟ ٔفغه طغخػذن طٕـٛ ٚ كخفع ػ١ٍٗ ؿ١ًّ. 

 

 



 

 ٚحٌطشلخص ِّٙذس حِخِٕخ ، فٍٕظـٕذ ِّٕ٘ٛخ ، ٚ ٔظغٍذ ػٍٝ ظشٚفٕخ ،ٚ ٔغشف رخ١خٌٕخ...

 عٕـذ حٌّقخر١ق ِن١جش ، ط١ٕش ٔفٛعٕخ حٌزش٠جش ،



ٚ طلخٚس ػمٌٕٛخ حٌشل١زش ٚ ٚطُٙذة ِٓ لٍٛرٕخ حٌغش٠مش   

  ٚ حٌٕخً عخِٝ ٌٍغّخ  ،  ٠ّلأٖ حفشحس حٌزمخ  ، ٠غؼٝ دِٚخ ٌٍٕـخف ، ٚ لا طٕخصي ػٓ حٌىفخف

  ِٚٓ رؼ١ذ ٠ظٙش حٌٙلاي ، ٠طُفٝ حٌـّخي ٚحٌـلاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

....ٌٚٓ حمؼف ٌٚٓ حطخٍٝ ػٓ فزشٜ عؤظً ٚحلفش ....فخِذس ...ِظّخعىش ...ػخرظش ....ل٠ٛش ٚ 

 ِّٝ    ! ِّٙخ حؽذص حٌش٠خف ػٍ

  كظٝ ٚاْ ع١شصُ فٝ حطـخ٘خ فغؤظً فٝ ِىخٔٝ

  ٚحٔخ ٚاْ ع١شصُ  ِؼٙخ ف لأوْٛ ِشٔش ٌٚغضُ لأٔٝ حٔغخق

 

عحٌٕخً ٠ظلذ -  

 

 



 اٌغرفح اٌراتعح : راجع افىارن ..ٚأطٍك  

  ؟ عٍطش ٚلا عىلأظ

حلاوً حٌٍٟ رظخوٍٗ ٚ وزٌه ػمٍٍه ...ِغ حٌٛلض ؿغّه ر١ظؤػش رٕٛع   

حلافىخس حٌٍٟ رظذخٍٙخ ٌؼمٍه ِغ حٌٛلض ٟ٘ حٌٍٟ ٘ظىْٛ ؽخق١ظه  ، ٚ٘ظفنً طذٚس فٟ سحعه ٌلذ ِخ ٘ظؾىً ٚ 

طفغش سإ٠ظه ٌىً ؽت ، ف ٘ظزمٟ حلاؽ١خ  ٚحلاكذحع رخٌٕغزخٌه صٞ ِخ حٔض ؽخ٠فٙخ وؤْ حفىخسن ٔضٌض ػٍٟ 

 ػ١ٕه ٚ وٛٔض ٔظشطه.

ٚحلاؽ١خ  ٚحلاكذحع رخٌٕغزخٌه ٘ظىْٛ : طشؿّش ٚطفغ١شحٔض ؽخ٠فٙخ حصحٞ ؟  ٠ؼٕٟ وً حلاؽخخؿ  

 ِؼ ٟ٘ كم١مظٙخ ح٠ٗ .

 ِٓ حلاخش : ٚحلغ ك١خطه ٚ سح٠ه فٟ حٌٕخط ٘ٛ حٔؼىخط لافىخسن حٔض.

 

 ٚػؾخْ وذٖ حٌٍٟ رظغزٜ ر١ٗ ػمٍه ٘ٛ ١٘ؾىً ك١خطه .

...ٚػٍٟ حلالً رظّش ػ١ٍه ٌلظخص ف ٌٛ رظغزٜ ػمٍه رؤفىخس فل١ش  ٘ظلالٟ فٟ ٔٛحكٟ فٟ ك١خطه فل١ش 

 طلظ ف١ٙخ رخٌشحكش. 

 صٞ ِخ طىْٛ رظخوً عٍطش ٚخنخس ٚ حوً فلٟ ِغ حٌٛلض ١٘زمٟ ؿغّه ٚ كخٌظه فل١ش

حِخ ٌٛ رظذخً ٚ رظغزٜ ػمٍه رخفىخس ِؼ فل١ش ِٚؼ ع١ٍّش ٚحٞ حفىخس ٚخلاؿ ٚ ٘ظلالٟ ك١خطه ف١ٙخ أرٜ 

ٚ حلأع١ش  وظ١ش ٚ ٔخط عخِش وظ١ش ٚ حكذحع ٠زذٚ ػ١ٍٙخ حلارٜ  

صٞ ِخ طىْٛ رظخوً عىلأظ ، رظذٞ ٌّؼذطه حٞ حوً ٚخلاؿ ِؼ ُِٙ ٠ىْٛ ف١ٗ ل١ّش غزحث١ش ِؼ ُِٙ ٠ىْٛ 

فلٟ ِؼ ُِٙ طىْٛ ٘ظمذس طٙنّٗ ٚلا لا  ِؼ ُِٙ ٘ظغظف١ذ ٚطٕظفغ ِٕٗ ٚلا لا  ..ٚحلاُ٘ ِؼ ُِٙ ١٘ش٠له 

 لا لا  !

 ٘ظفنً لخػذ فٟ حمطشحرخص ِٚؼ ِشطخف هٛٚٚي حٌٛلض .

ػٍٟ وذٖ حفىخسن ٚ ػمٍه ٚ رخٌظخٌٟ سحكش رخٌه. ٚل١ظ   

 

 

 



) و٠ٛظ  وً ِخ طىْٛ حٔغخْ رظفىش رؼمٍه رؾىً ع١ٍُ ِغخٌُ ٚ رظؾٛف رمٍزه ..... وً ِخ ٘ظزمٟ حٔغخْ و٠ٛظ

..ِلخفع ػٍٟ فطشطه ..ِظقخٌق ِغ ٔفغه ِٚغ  ٌٕفغه لزً ِخ طىْٛ و٠ٛظ ٌلذ حٚ فٟ ٔظش كذ ( حٔغخْ فخفٟ

.. حٌٕخط طؾٛفه طلظ حٔه وٕض  حٌل١خس ..ٚرظلخٚي طىْٛ عٛٞ ِغ حٌٕخط ...٠ؼٕٟ ِٓ حلاخش حٔغخْ ؿ١ًّ

 حٌلخؿش حٌلٍٛس فٟ ٠ُِٛٙ حٚ ػٍٟ حلالً ِىٕظؼ حٌلخؿش حٌٛكؾش فٟ ٠ُِٛٙ ..

ٟ ػشفٛن ف١ٗ .٠ؼشفٛن ٠لزٛح ِؼشفظه ٚ فلزظه حٚ ػٍٟ حلالً ١ٍِؼٕٛػ ح١ٌَٛ حٌٍ  

 ٚرؼ١ذح ػٓ حٌٕخط ٠خ ع١ذٜ ..خ١ٍه و٠ٛظ ٌٕفغه 

ػٍٟ حلالً م١ّشن ٠شطخف حٚ فٟ حعٛ  حٌظشٚف ٌٛ ٍِمظؼ حٞ رٕٟ حدَ طىْٛ ِؼخٖ عٛح  حٔض ِؼ ِشطخف ِؼخٖ 

حٚ ٘ٛ ِؼ ِشطخف ِؼخن حٚ ِؼ ِظخف طىٛٔٛح ِغ رؼل ..ػٍٝ حلالً طلالٟ كذ ِش٠ق ٠فّٙه  طمؼذ ِؼخٖ .. 

حٌلذ دٖ ٠ىْٛ أٔض.ٚطشطخف ِؼخٖ ..ٚ  

  حطؼٛد طفُٙ ٚطشطخف ِغ ٔفغه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



   ٌّخ طلظ ٔفغه ف ِؾىٍش  ، ٌّخ طلالٝ ٔفغه ِلذػ فّٙه ، ٌّخ وً كخؿش طغٛد ف ٚؽه ..... ِظنخ٠مؼ

  حٌّؾىٍش ِلظخؿخن طفىش ؽ٠ٛش ف هشق كٍٙخ ٌلذ ِخ طٛفً لاكغٓ كً

فٛلظٙخ ِلظخؽ طظؼٍُ ٠ؼٕٝ ح٠ٗ طٛحفً ٚحصحٜ طظٛحفً ِغ ِلذػ فّٙه لاْ حٌظٛحفً ر١ٕىٛ ِىٕؼ فق ؛ 

  ٔفغه حٔض حلاٚي لزً غ١شن ؛ لأٗ ػؾخْ طمٕغ غ١شن لاصَ حٔض ٔفغه طمظٕغ ر١ٗ

 حلاصِش ِٓ حطؼٍّظٗ حٌٍٝ ططزك ٚوً كخؿش حعٛدص ػؾخْ طمذس طؼقش دِخغه ٚططٍغ حفنً ِخ ػٕذن ٚ طزذع  

  د٠ٗ

 حؽذ فٝ ٚحٔض ػّخسن ع١ؤطٝ رً كخلاطه حفنً  فٝ ٚحٔض ٌذ٠ه ِخ حفنً طٕظؾ ٌٓ حٔه فٍظؼٍُ ��٠خ فذ٠مٟ 

طٝ ػظك حٌشلزشع١ؤ ػمزش وً فؼمذ ،،، كضْ ػمذ ، مغو ػمذ ، طؼذ ػمذ ، حلاٚلخص    

 ٚ طغظٍُ حْ أرض ٌىٕٙخ ٚ ، حٌغٛحد كخٌه لٍزٙخ وخْ حٌٛسدس ٘زٖ حْ فغظـذ طؤٍِض ٚ ٘ذأص اْ ��٠خ ػض٠ضٞ  

 كظٝ رغؼ١ٙخ ٠مً حٌغٛحد فظً حٌزٙـش، ٌظٕؾش حلاٌٛحْ حرٙٝ عٛحد٘خ دحخً ِٓ فـشص ف وجخرش ِقذس طىْٛ

 ��خي ٚ ٌُ طىظفِ رٙزح...  رً ٚ ٔؾشطٗ ف وً حطـخٖ  ؿّ ٚ حٌٛحْ ِٓ حٌؼ١ٓ طشحٖ ِخ لاسٚع ٚفٍض ٚ!  حٔؼذَ

�🍀� ػطخ  ِقذس ٚ ٌغ١ش٘خ ِلار وخٔض كظٝ  

ِؼ١ٓ خ١ش وخٔض حٔٙخ حلا عٛحد ِٓ حٌٛسدس ِخمٝ سغُ ٚ ٌٍّخ  حٌظّآْ ٌـٛ  حٌٕلٍش طٍه ا١ٌٙخ ٌـؤص فمذ     

 

 

 

 

 

 

 

 



 



وانت اللى بتختار اللون اللً ٌعجبن بس   حٌاتن كل الالوان مش سودا    

 انت اجمل مما تتصور ، انت اللً تمدر تشوف اللى حوالٌن حلو او

وتحزن  تزعلوحش ، الحلو مش هٌكون حلو الا بٌن لانن انت اخترت تشوفه حلو ، انت من حمن تتعب و  

و تمع بس متفضلش كده ع طول ؛ عشان نفسن مش عشان حد ٌا سٌدى و تحبط   

  انت تمدر تحمك اللى انت بتحلم بٌه بس حاول شوٌة على حبة صبر حلوٌن و كله هٌبمى زى الفل 

  وتتمبل دهكل حاجة وحشة بتمر بٌن هتعلمن حاجة بس حاول تفهم 

   كده زٌها حلو و صافى اتخلمت و ،دى الوردة زى جمٌل و رلٌك انسان جوان انت

علٌها تحافظ و بما لطبٌعتن ترجع حاول    

 مكتوبلن..  اولاد او حب او تعٌن او شغل او زوج او علم أو فلوس او اكلرزلن محفوظلن اٌا كان اٌه   

   مكتوبلن

حاجات تانٌة بس هٌجٌلن ف الولت المناسب و متشال بس ف خباٌا الحٌاة وسط  مٌة حاجة و حاجة  من  

  ف حٌاتنا لكن مسٌره جاى

 ف رزلها ورا سعتبس ساعات بٌحتاجنا ندور و نسعى وراه مهما كان هٌكلفنا السعى ده زى النحلة دي  

مكتوبلها اللى المدر الا هتجٌب مش بس  الوردة أعماق    

ع تلن الزهرة  ٌا صدٌمى...  فلتعرف ان مواضع النور ف حٌاتن اكثر من مواضع الظلام ن هذه المطرات

 ولكنن لا تنتبه! 

فمط حاول ان تدرن لٌمة حٌاتن و معناها و تخطو لتحمك غاٌتن ، و لتعلم ان هذه المٌمة بدونن لا تعنى شئ  

 لانن انت صانعها ،،فلتنطلك

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



طـخسد ِٚؼ لاصَ طىْٛ عٍٙش ، ػخسف ،،وً كخؿش ِّىٓ طىْٛ عٍٙش ٚ رغ١طش رظ حٌل١خس....

ِؼ ٘ظىْٛ حطؼٍّض كخؿش ِؼ ٘ظمذس طمذس ل١ّش حٌُّٙ ، ِؼ ٘ظؼشف ط١ّض حٌلٍٛ ِٓ عخػظٙخ 

 .. حٌٛكؼ، حٌقق ِٓ حٌغٍو، حٌٕؼّش ِٓ حلاخظزخس ، حٌٍٝ طىًّ ف١ٗ ِٓ حٌٍٝ طغ١زٗ

ٍٟ ِٕقذ ٚلا ك١خطٕخ ِؼ ٚحلفش ع حِظلخْ ٚلا ع و١ٍش ٚلا ع ػشر١ش ٚلا ٚظ١فش ٚلا ِٛر١ً ٚلا ػ

ِمذس ،،،كذ رٕلزٗ ِٚؼ  ػٍٟ ِىخْ ٚلا  

ك١خطٕخ ِض٠ؾ ِٓ وً كخؿش ٚ ِلظخؿ١ٓ ٔخخذ كخؿش ِٓ وً كخؿش ػؾخْ ٔمذس ٔىًّ حٌقٛسس ، 

 . ك١خطٕخ ِؼ عٛدح ك١خطٕخ وً حلاٌٛحْ ٚحٔض حٌٍٝ رظخظخس حٌٍْٛ حٌٍٝ ٠ؼـزه

ك١خطٕخ رّٕش ف١ٙخ رىً دٚي ٠ؼٕٝ ُ٘ حٌٍٝ ؿض  ِٓ ك١خطٕخ ِؼ ُ٘ حٌل١خس ٔفغٙخ ، ح٘ظُ رىً كخؿش 

،،ح٘ظُ ؿذح ،، رظ رشدٖ ِظذ٠ؼ ٌلخؿش حوزش ِٓ كمٙخ ٚ ٌّخ كخؿش طٕظٙٝ ِظشؿؼٍٙخػ طخٔٝ ٚ خٍٝ 

 حٌٕٙخ٠ش دٜ ٘ٝ رذح٠ش ؿذ٠ذس ، 

ٕ٘ؼشف ٔؼذٌٗ ٠زمٝ ِٕطٌٛؼ ف  ك١خطٕخ ف١ٙخ ح٠ٌٛٚخص ٚ هخٌّخ حٌٍٝ سحف لا ٕ٘مذس ٔشؿؼٗ ٚلا

ٌٍلخؿش حلاٌٚٝ " حٌٍٝ ؿخ٠ش " حٌضػً ٚ ٔذٜ حؽخسس حٌزذ     

ت ١ٌٙخ ، ػ١ؼ ِظزؼؼ حٌلخؿخص حٌزخل١ش ػؾخْ حٌٍٝ سح٠ق ، فشف ٔفغه ٚ حرغطٙخ ِٓ غ١ش ِخ طغ

و ، حطّغه رخلافذلخ  حٌقق ٚ ِظؼٍّؼ كخؿش ف كذ حٔض شق فٟ حٌغٍك١خطه ِٓ غ١ش ِخ طغ

ذ ػٍّٙخ ِؼخن٘ظىْٛ ِظنخ٠ك ٌٛ ك  . 

حكٕخ رٕؼ١ؼ حٌل١خس وٍٙخ ع رؼنٙخ رىً ِخ ف١ٙخ ِٚؼ رٕمذس ٔخظخس حٌٍٝ ِفشٚك ػ١ٍٕخ رظ ٔمذس 

حٌٍٝ ٌغش ف ح٠ذ٠ٕخ ٚ حٌٍٝ ٔمذس ٔغ١شٖسد فؼٍٕخ ٚ ٔخظخس  . 

٠ٚؤر٠ه أٔض لزً ِخ ١ٍؼ عٛحد ؿٛحن ٚلا عٛ  ظٓ لاْ وٍٗ ف حلاخش ١٘طٍغ ػ١ٍه حٔض ،ظخِ

فخطٕزؤ ٚ حٌظّظ  ،كٍٛس   كخؿش ظٛلغ حْ وً كخؿش ٚكؾش ٚ طلالٝلاْ ِغظل١ً ط ٠ىْٛ أرٞ ٌلذ

 دح٠ّخ حٌلٍٛ

  ؽٛف حٌل١خس ػٍٟ كم١مظٙخ ٚ ِظخ١ٍؼ حٌظخ٘ش ٠خذػه .

لذس ل١ّش حٌل١خس حعظّظغ ٚحكغٓ ظٕه رشره ٚ حؽظغً رىً هخلظه  ٚ  

 

 



 

 

  لٍزهظغُشص حٌلذ فٟ حػّخق ٌٚ ٘خ ٘ٛ حٌىْٛ كٌٛه رىً ِخ ف١ٗ ٠ذػٛن  ٌظظل١ُٟ سٚكه ٚ 

ً أِخِه حٌقٛسس ٚ ٠ُٙذ٠ه ٌٛكشَ سعٍُ  ِّ خفٕؼٙخ رفطشطٗ ٚٔلض  ف١ٙخ  لٍزً   ف ٘خ ٘ٛ حٌؾـش ٠ظىخطف ع٠ٛخً ١ٌىُ  

ٙٛ ِٓ أؿًّ ٚ أغٍٟ ِخ طٍّهطٕظزٗ ػٍٟ لٍزه  ٚ طلخفع ػ١ٍٗ ف ١ٌخزشن أْ  

حٌؼلُا أػخٌٟ حٌٟ ره حسطمٟ ٚ فخف١خً ٔم١خً أطخن سحػ١ظٗ فبْ   

 

.اٌج٠ً١ّا ج١ًّ ...حافظ عٍٝ لٍثه   

 

 

 

 



 خاذّح :

 

أطّٕٟ حٌىظخد دٖ ٠ىْٛ خف١ف ٚ رغ١و ٚوّغخػذ ١ٌه فٟ ح٠خِه لأٗ فُّ ػؾخْ ٠ىْٛ سف١ك فغ١ش ٠فىشن 

رظ أٔه ؿ١ًّ ٚفٟ ٌلظخص كٍٛس ٌغش ِّىٓ طؼ١ؾٙخ ِّٙخ وخٔض حٌذ١ٔخ ٚكؾش فٟ ػ١ٕ١ه كظٟ ٌٛ وخٔض ٌلظخص 

فمو ! رظ ػٍٟ حلالً حخش حٌغٕش ٘ظلالٟ حٔه ػؾض  ل١ٍٍش ؿذح ٚ رخلاؽ١خ  حٌزغ١طش ، كظٟ ٌٛ وخٔض ٌلظش  ٚحكذس

٠365َٛ فؼذ رذي   364ٌٚٛ ٌلظش فٟ ٠َٛ ٚحكذ ِٓ ح٠خَ حٌغٕش فزمٛح   

٠َٛ عؼخدس  365فّخ رخٌه ٌٛ ٌلظخص حوظش فٟ ح٠خَ حوظش ؟! ٠ٚخسد    

 رطً رمخ ؿٍّش ِؼؾظؼ ٚلا ٠َٛ كٍٛ ٠خ كٍٛ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


