
ما ضرورة تنشئة الأبناء على المشاركة في الأعمال
المنزلیة؟

جرت العادة من سنین أن الأھالي دائما یخشون على أبنائھم، ویحرصوا كل الحرص على راحتھم وسعادتھم، لكن نتج ھذا الحرص
الزائد ضرر یقع بشكل غیر مباشر من الأھل على الأبناء.

ویتمثل ھذا الضرر في منع الأبناء من المشاركة في الأعمال المنزلیة؛ مما یؤدي إلى تنشئة جیل لا یعرف معنى الاعتماد على
النفس، ولا یستطیع تحمل المسؤولیة.

لماذا یجب على الأھل تربیة الأبناء على التعاون والمشاركة؟
عندما یكونوا"، وھو یعبر عن مدى تأثیر وقوة التعلیم والتربیةعلى الحجرالتعلیم في الصغر كالنقشھناك مثل عربي قدیم یقول: "

في سنًا مبكر، مما یساھم بشكل كبیر في ترسیخ الأفكار وتكوین الشخصیة.

لذلك یجب على الأبُّ والأم تعوید أبناؤھم على المشاركة في المنزل، لیساعدھم على تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس، سواء
كان ولدًا أو بنتًا.

لا بد لھم من معرفة قیمة التعاون والمشاركة؛ لیشعروا بقیمتھم ودورھم في الحیاة.

ما العمر المناسب للبدء في المشاركة؟
ھل ستفاجئ إن أخبرتك أن طفلك یمكنھ البَدْء في محاولة الاعتماد على نفسھ منذ عمر عامین؟



نعم، ھذه حقیقة یخلقنا الله على حب الحركة والعمل، فمتى یستطیع الطفل أن یمشي؛ تجده من تلقاء نفسھ یرید أن یحمل أشیاء ً مثل
الكبار، كزجاجة صغیرة أو طبقھ المفضل.

كیف تشجع أطفالك على المشاركة حسب قدرتھم وأعمارھم؟
ھناك بعض الطرق البسیطة التي یمكنك إتباعھا لكي تساعد طفلك على البَدْء في مشاركة في بعض مھام المنزل معكم، دون زجره أو

نھره وھي كالتالي:

القدوة

طفلك دائما یقلد ما یراه بعینھ، لا ما یلقن على أذنیھ، تذكر ذلك جیدًا عندما ترید تنشئة طفلك على أي شيء.

على سبیل المثال، عندما یراك تساعد في الأعمال المنزلیة حتى لو البسیط منھا؛ سیكون لھذا تأثیر السحر على أطفالك أكثر من أي
أوامر أو تنبیھات لفظیة.

كما أنھ یساعد طفلك على تجنب النشأة الخاطئة، التي تجعل الأجیال تعتقد أن خدمة النفس ومساعدة الوالدین تعیب الفرد وتقلل من
قیمتھ.

تھیئة المنزل

المنزل النظیف المرتب سیسھل على أولادك عملیة المشاركة، على عكس لو كان مبعثر والأشیاء لیست في مكانھا المعروف.

على، یساھم بشكل كبیر في إقبال أطفالكوترتیب وتنظیم المطبخلذلك، ترتیبك ووضعك لأغراض المنزل الأساسیة في أماكنھا
المساعدة بدون ضجر أو تعب.

مراعاة المرحلة العمریة

في المراحل العمریة الصغیرة حتى الثماني سنوات، لا تنظر من طفلك مساعدة حقیقة في المنزل لكن على الأبوین المحاولة معھم
بأشیاء بسیطة مثل:

إعادة الطفل لأغراضھ ولعبھ في أماكنھا بعد الانتھاء من اللعب.○
القیام بمناولتك أشیاء بسیطة مثل طبقھ بعد الانتھاء منھ، أو حمل زجاجھ میاه صغیرة.○
البَدْء في تعلیم الطفل تنظیم فراشھ بعد النھوض منھ.○
وضع ملابسھ المتسخة في مكانھا المخصص وعدم إلقاؤھا على الأرض أو على السریر.○
تنظیفھ للحمام بعد استخدامھ، كإلقاء المنادیل في صندوق القمامة، أو إرجاع المناشف إلى مكانھا خاصة إن○

كانت في مستوى طولھ.
المساعدة في روي النباتات المنزلیة إن وجدت.○

خفض التوقعات

عندما یبدأ أطفالك في تأدیة بعض المھام المنزلیة، لا تنتظر منھم أن یقوموا بھا بنفس سرعة الأبُّ أو الأم لو قاموا بنفس المھمة ولا
حتى بنفس الجودة.

لكن لا تیأس، فكل الأشیاء التي تعلمناھا حتى كبرنا آتت بالتدریج، لذلك علیك الصبر على طفلك وتشجیعھ دائما، وعدم التقلیل من
مجھوده مھما كان بسیط.

تنظیم الأعمال بین البالغین
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في حال كانوا أولادك بالغین ویستطیعوا المشاركة في كامل المھام، حاول تقسیم الأعمال وتنظیمھا على أفراد الأسرة مع مراعاة
حالتھم الصحیة وأشغالھم الأخرى.

على سبیل المثال یمكن توزیع مھمة جلي الصحون على أفراد الأسرة البالغین، وكل فرد منھم علیھ جلیھم مرة أسبوعیا.

بھذه الطریقة ستصبح المھام المنزلیة أقل مشقة على الجمیع، بالإضافة إلى إنھا تجعل أولادك یقدروا قیمة التنظیم وتوزیع الأدوار،
والمقدرة على تحمل المسؤولیة.

ھل المشاركة في مھام المنزل تؤثر بالسلب على التحصیل الدراسي؟
بالطبع لا، بل على العكس ھذه المشاركة تزید من نشاط أطفالك وتحسن من نموھم بشكل أفضل، حیث تنمي مھارتھم على العد

والجمع والطرح والفصل والترتیب.

یشاركون في أعمال المنزل یكون أدائھم الدراسي في مستوى متمیز أكثر" أن الأطفال الذینجامعة القنیطرةوبحسب دراسة أجرتھا "
من أقرانھم.

الدراسة بعنوان "ھل تؤثر مساھمة الطفل في الأعمال المنزلیة على تحصیلھم الأكادیمي في مراحل الطفولة المبكرة"، وتم نشر
.موقع قناة الجزیرةتفاصیل منھا في

لأن ھذه الأعمال تساھم بشكل مباشر في استخدام الطفل لكافة حواسھ، والتعرف على الأشیاء من حولھ بشكل واقعي، بدلا رؤیتھا في
مجرد صور مطبوعة.

الخلاصة
إذا أردت أن تعلم أطفالك شئیُا لیشبوا علیھ، فعلیك أن تبدأ في سن مبكر.●
دفع أولادك للمشاركة في المھام المنزلیة، یعزز من نموھم بشكل أفضل وتكوین شخصیتھم في المستقبل.●
وأخیرًا، یساھم دور الطفل في المنزل، في تعزیز مھارتھ وقدرتھ على التحصیل الدراسي.●
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